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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


ཨང་ ཤོག་གྲངས་ 
1 སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་““”“་་་"""""""""""” 1 
2 སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་་”””""""""""""""""""" 11 
3 སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་་”"""""""""""""” 15 
4 སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་་"” 17 
5' སྐབས་ལྫ་བཿཅྩེཨོི་སྦྱོ་ར་ྲ་ཁ༡༤༩༤༡༤ག༤བས་གར་ངགགའ། 3 
6 སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་་"” 31 
7 སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་” ཉྭ 


8 སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ ིཀསཀསཀསྣསྣསྣསྣསྣསྨསྨོྨ་ོཾ། 33 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལདྐ་ར་ན་ 
མ་པྲ་ཛཱཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསཱ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ . 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞེ་ 
བ་འཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ 
ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་ 
འཇེག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དག་ཡང་དག་ 
ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ནྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་ 
པ༈ ༈ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིར ༈མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་ 


རཾ 

བ་རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོག་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་ 
གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་ སྒྲུབ་ 
པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་།། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
དང་༈ ༈ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་ འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ 
པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
དང་༈ ༈སློབ་མ་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་། །འདེ་དང་གཞན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ རྨ 
པ་དང་ནེ་མོས་པ་དང་། །བརྙོ° ད་དང་བཀུར་དང་བསྔག 

པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད 3: པ་ 
ཟླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ 
ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི ༈ལམ་ཤེས་ཉིད་ཞེ་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་ 








ཤྱ 
མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱེས་རེང་བ་མ་ཡིན་ཉེད།། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་ 
དང་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
ཚོགས། ༈སྲེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དགྭ་བ་ 
ན་མེད་པ་ནེ། །ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཉྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ 
་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ 
དྭང ༈བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་ 
པ་ནེ། །ྩེ་མོའེ་མངོན་ཏོགས་མཐར་གྱེས་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ༈མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ནམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནེ། །ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་ 
བརྗོད་། ༈སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 


4 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་ 
བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གུ།། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
ནེ། ༈སྒ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤེན་ནམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ། ༈སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཁེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ 


ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནེ། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་རེགས་ནས་རེགས། །བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་ 
དང་༈ ༈བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ །འཕར་གསུམ་ 
སྲིད་རྩེ་མཐརཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ 
བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ 
ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ 


ཡི། ༈དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་ 





5 
པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ 
ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། †དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་ 
དྲུ་སྐིད། །གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དྲག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོར་ཨྲ་བཞན་མེན། ེད་དག་གཅིག་དི་ཆང་བཉིན་གཅིག། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་༈ ༈དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་ནམས་ 
མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། ༈ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་སུུ་མེད་པར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཉིད། †དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་ 
འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་ 
མར་མེ་རྟེན་པས། །མོས་མེན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏེང་ 
འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏེང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེང་ 


6 
དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་ 
བར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། ༈དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །རྫས་དང་བཏགས་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛེན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །རང་ 
དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་ཉེན་ལས་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །རྟོགས་པ་ཡི་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙེང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་ཉེན་ལ་རེགས་ 
ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །རེགས་ 
ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས 
དེ་ཡི་དྱབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇེག་རྟེན་འདས་འདོད་ 








འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་ 


ཇཿ 
དང་༈ ༈གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་ 
པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འདེ་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ 
ཚན་དུག་གིས་ཇི་བཞེན་བཤད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 
མཁེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ 
དང་༈ ༈ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་ 
གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། ༈ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་ 
པའེ་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ 
ཉིད། ༈གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 


8 
ཆོས་དམེགས་པའཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ 
ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་ནེ་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད 
འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲེམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་བསྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན 
བརྒྱད་པ་སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཐོས་པས་མེ་ངོམས་ཉེད་ 
དང་ནེ། །ཟང་ཟེང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
ལྔ། ༈ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
དང་† ༈འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲེས་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་ །འདུ་འཛེར་གྱུར་པའེ་གནས་ 
དང་ནི། །བདག་བྷ་ཧོད་གཞན་ལ་བས་པ་དང་། །མེ་དགེའི་ 
ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་དང། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱེན་ཅི་ལོག། 
བློ་ངན་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདེ་ནི་ནྣམ་སྦངས་ 
ན། ༈ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་ 
པས། ༈སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་ 
ཐཿཐས། ས་ན་འུག་པ་ཨང་དག་འབོབ། །དདྲག་དང་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་༈ ༈མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་ 
པཉེད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉེ་ 
ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདུན་པ་འཐོབ། །རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
ཉིད་དང །ཉིང་ཇྗེ་དུང་ནེ་ཆོམ་མེན་དང་། །ཆོས་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་ནམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །ཏོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
སྲ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང། །ཞེ་གནས་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནེ་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ།། 
རྟོན་ཐཉིན་དུང་ཏེ་ཤུ་འོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་བདང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། 


རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་མཐའ་ཡས་ 
དང་༈ ༈ཉྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རེགས་ 
དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
ནེ། ༈ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་ 
བསྒོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིེན་པའེ་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉེད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
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ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཉེད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ། །ངེས་ 
འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱེ་མོག་མོག་ 
པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁབ་པ་དང་། །རང་ 
བཞེན་དང་ཉི་དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཀིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གིེ །རྣམ་པ་མི་དམིེགས་སྒོ་ 
ནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱེར 
སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དོ་བ་དེ་དག་མི་ 
དམེགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ 
ལ་སོགས་ཚུལ་གྱེས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། །མི་གནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅེ་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟེགས་ཕྱིར། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། [།གང་གང་ 
དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ 
ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་ 
དོན་ཉོག་པ་སྲོང་ཕྱིར་དང་། །འཛེན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནེ། 
རྟེན་གྱེས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས 
།འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཕན་ 
ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག ༈ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ཏེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་ 
མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛེན་དང་། །བླང་ 
མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ 
ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། 
རྨྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དག ༈འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཀུན་ 
ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ཏེན་མཆོད་ཉིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རྭང་ 
གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཡང་ནེ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའེ་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ཡང་ནམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའེ་གནས་སྐབས 'རྣམས་ 
ལ་ནེ། །དགུ་མཚན ་གསུམ་གྱེས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་ 
བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ 
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ཅན། ༈དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམེགས་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེན་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞེན་དྲན་པའིེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་ 
བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ 
ཉེད་དོ། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའེ་ 
རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིེད་མཆོག་ཉིད།། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འདེ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱེས་འཕོངས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །དདུད་ཀྱེ་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་ ཟབ་ 
མོའེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་ 
དང་༈ ༈སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟེན་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མད་པས་དག་པར་ 
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བརྗོད ༈ཉོངས་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱེ། །ཉམས་ 
ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ས་དགུ་ལ་ི་ཆེན་པོ་ཡི།། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དེ་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ།། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྲངས་པ་ 
ཡིས། ༈ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཆུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིེན། དེ་དག་བར་ན་ 
མི་གནས་པ། དུས་ནྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །དེ་ནེ་མཚན་མར་དམེགས་ 
སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་སྙོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 








16 
འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་ 
པའེ་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་པཕྲ།། 
ཆོས་ཀེ་ལམ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས། །དཔེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཉེད། †ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ 
ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཤེས་ཕྱེར། །དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འདེར་ཤེས་བྱ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་ 
མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉེད་ 
ལ། ༈སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མེ་འགྱུར་བྱེད་ 
པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང། །སྐལ་ 
བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ 
ནེ། ༈གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་ 
བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རྨོམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞེ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉེད། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་ 
པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བདག་ཉིེད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ།། 


༄ 
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གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ 
རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ལ་སོགས་དང་ 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།།ཡེངས་སུ་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་ 
འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་ 
དམེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་ 
མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནེ། །མངོན་དུ་ 
བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉེད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་ 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉེས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་ 
དང་༈ ༈ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་རམ་གསུམ་པོ། །འདེ་ནེ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཏཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 





གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ 
ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ། ༈མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ 
བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད། །རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་ 
དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནིེ། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བཞེན་དེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞེ། །སུམ་ཧུ་ཅུ་ 
དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱེ་མགོན་བཅས་ 
པ༈ ༈འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་ 
པས། ༈ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྣོད་དུ་དམ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར།། 
དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནེ་ 
མེད་ཕྱེར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རྟོགས་པའི་ཕྱེར།། 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཉེད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་ 
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མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ 
མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་ 
རྟོག ༈འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནེ་དག་པ་ 
མཚམས་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བྱཅུ་བཞིའོ། །སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་ 
པ། ༈དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གང་གེས་མཚོན་ 
དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་ 
པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇེག་མེད་ 
བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ 
བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། །མེ་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་།། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ 
ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ 
བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་།། 
དྲ་ལྔས་གཞན་ཡ་ད་ཏུག་ནེ། །དྲེ་བཞིན་ཉེད་ཀྲི་ནམ་ཐར། 
ཤེས། ༈ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ 
འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྱུག་མེད་ 
དང་༈ ༈འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནེ། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ 
ཞས། ༡ ན་སང་འབུདན་བརྩ་ གདང །བླ་མ་ཉིེད་དང་ 
མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ 
ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉེད་ 
སྟོན། ༈འཇེག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཏྱད་ཞུགས་བདེན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་ 
པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མེ་ཁྱབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཐུན་མོང་མེན་ 
ཤེས་ཉེད། །ཤེས་མྱུར་བྲེ་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ 


ཡཿ 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་†༈ ༈མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མང་ 
མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ་། 
གང་གིས་ལམ་ནེ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ 
ཁུད་པར་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་ བ་པ་དང་། །མེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླེང་དང་ 
ནི། ༈ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག །ཐ་ 
མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། 
ཧོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་མི་དམེགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉེད ༈མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིེད་བཞེ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། 
ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
འདེ་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་ 
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རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །སྦྱེན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཉོགས་སླ་ཏྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད། ༈དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནེ་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ 
ཉེད་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །ཕྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་ 
གཞན། ༈དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་བཞེན་བཟོད་པ་ནི། །རང་ 
གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས། །སྨེན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་བསྒོམས་པའེ་ 
ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་ 
འདེར་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་འདེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 





༧ 


མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཟབ་མོའེ་དོན་ལའང་སོམ་ཉིེ་མེད། །བྱམས་ 
ལུས་སོགས་དང་སྒིབ་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། 
།བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་ 
བཞེན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཅང་བ་དང་། །ལུས་ལ་ 
སྲེན་བུ་རྣམས་མེ་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་།། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ 
ཉེད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱཁཿཚོལ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་དཀྲེ་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ 
ལ། ༈བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་ 
པ་ནེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །མཐོང་བའིེ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།། 


24 


ལུས་སེམས་ཡང་བཞཉིད་དང་ནེ། །འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་ 
བ་རྣམ་་ུ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནེ་རྡུལ་ 
ཅམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་ 
གསུམ་ལ་ནེ་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
བ། ༈དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན། །བསྒོམ་ 
པའེ་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས། །ཟབ་ 
པ་དེ་ནེ་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉེད ༈ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ་། །ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཉེད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་ཉོག་བསྒོམ་པའེ་ལམ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
དོ། †གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ 


25 
མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ། ༈ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ནེ། །ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅེ་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉེད་བཞེད། །སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཚུབ་བར། །རེགས་ 
མིན་ཕྱེ་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། 
ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་ 
དང་གཉེས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། 
ཆོས་རྣམས་རྨེ་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་ 
རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པར་ཟད། །སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉེད། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ 
ནེ། ༈དྲགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་ 
བཞེན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ 
ཟད་པ་དང་། །དེའེ་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་ 





26 
མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་སྐབས་ 
ཏེ་བཞེ་པའོ།། །། 


རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རེ་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནེ་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །ནམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཏིད་དོ།] 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་ 
པ་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད། །གླེང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་ 


ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ། །ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའེ་རྣམ་ 
རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཡུལ། །མིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
བས། ༈སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་ 


༩ 


རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ 
ཉེད ༈གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་དག་གང་ 
གི་འཛིན་པ་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉེད་དང་རིགས་དང་ནི།། 
ལམ་ནེ་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའེ་དམིགས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་ 
གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའེ་འབྲས་བུ་ 
ལ། †འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱེ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནེ་ 
རྣམ་དགུར་འདོད། །སྲེད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱེར། །རྟོགས་ 
པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ། །ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་འགྲོ་བ་ 
ཉེད ༈གནས་དང་འཇུག་ལ་མོད་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདེ། །ལྡོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་ 
འབྱུང་༈ ༈འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་ཁམས་ནྣམས་ནིེ། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇེ་ 
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ལྟར་དེ་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛེན་པ་དང་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཆེད་བཞེན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་ 
མིན་ངེས་འཛིན་དང་། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནེ་འཇེག་ 
ཐ་ནྡང། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ནེ་དམིགས་པ་ལ། །འཛེན་པའི་རྣམ་ཏོག་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་ དདེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་ 
དང་།† ༈དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་ 
ཕོའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ལ༈ ༈མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེས་ནི། །རྣམ་པརརྟོག་ 
རེགས་ཅེ་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །གཞན་ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།།ཞེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒེབ་ 
པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བས་མཚར་དུ་རྩིས།། 
འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད ༈ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནེ། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་ 
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པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ 
པར་གཉོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའིེ་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་བརྒལ་དུ་ནེ་སྙོམས་འཇུག་པ།། 
གཅིག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདེ་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཉེས་ 
པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བླཟོག་ཉེདདང་། །ཇི་བཞེན་དོན་ 
མེན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའིེ་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ 
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ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་ཉེད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནིེ་དག་པ་མ་ 
ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་པོ་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་ 
པས། །སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕོགས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁེན་ནེ།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ལམ་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་ 
མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནེ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡེ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་། ༈སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའེ་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ།། 


ཤའ 
བཀོད་པའིེ་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། 
འདེ་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ ་ཞེ་ཉིད་འདེ་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་ནྣམས་ 
རྒྱུད་མར་རྒོལ། །དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉེད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ནེ་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 


པའོ།༈ ༈† 





སྦྱེན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
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མཐར་གྱེས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་ཧགྱིེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱེར། །ཐུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་པ་ཡི། །རྟོགས་ 
པ་འདེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཚུན་རྒྱུད། །དྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིེས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅེག་ཅར་ 
འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །གང་ 
ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། ༈རམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅེག་གེས་རྟོགས། །མི་ 
ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིེད། །གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། 
ཆོས་ྣམས་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
གིས་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས 
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སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་༈ །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ཀྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྲེན་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་།། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇེགས་པ་ནེ་བཞེ་ 
དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉེད་ 
དང་† ༈བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲོང་ཉེད།། 
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གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁེན་པ་ནེ།། 
ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་ 
རྟག་གནས་དང་། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།། 
རྒྱུ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ 
ནི། ༈གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་།། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ 
ལྟར། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ 
མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉེད་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ནེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ 
འདེ། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདེ་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ 
རྟེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མེ་མངོན་སྤུ་ནེ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རེང་མཛེས།། 
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འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའེ་མཆོག །ཝྤགས་པ་གསེར་ 
མདོག་ལྦགས་པ་སྲབ་པ་དང་། སྤུ་ནེ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་ 
འཁྱུངས་དང་། །ཞལ་མཇོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ།། 
འདེ་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདེ་ལ་རོ་ 
མེ་ཞེམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་ །སྐུ་ནི་རྒྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 
གབ ༈གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རེང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དྭབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤེན་ 
ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གངས་ནེ་ 
བཞེ་བཅུ་ཐམ་༥་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནེ་མཐོན་མཐེང་སྦྱན་ 
རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན།། 
དེ་ལ་མཚན་ནེ་གང་གང་གི །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། 
དེ་དང་དེ་ནེ་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནེ་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
འགྲུབ། ༈བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའེ། །དངོས་ 
པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པ་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་ 
དགྭ་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ༈མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན། །ཐུབ་པའི་སེན་ 
མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྙུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 
ཟུམ་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་བ་དང་། །ར་མི་མངོན་དང་མདུད་ 
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པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་ 
གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནེ། །ཏྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ 
ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བག་ཆགས།། 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་ 
དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ 
ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་ 
གཉེས་ནེ། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་ 
མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་གྲེམས་པའི་སྐུ་ཉེད་དང་། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ 
དགླ་པྲ་དང་། །སྐུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་ །ཕྱང་ 
ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནེ། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་ 
གུན་ནས་ལྟ་ན་ཇྙུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ 
ནི །མྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཤེང་བལ་ 
ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་ 
ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནེ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་ 
དང་† †ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉེད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ 
ཟུམ། †ནོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱེན་གྱེས་ཕྲ་ 
དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ 
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ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། 
སྨིན་ཚུགས་རིངས་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནེ་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་ 
སྒྲ་དུང་བ་ལྟད་གནག་དང་། །ལུག་དང་མཇམ་དང་མ་ 
འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲེ་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡེ། །ཡིད་ནེ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནེ 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་གེས་སྲེད་ 
པ་ཇི་སྲེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད 
དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་འདིའེ། །ལས་ནི་རྒུན་མི་འཆད་ 
པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་རྣམ་ 
བཞེ་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ 
ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱེས། །རྟོང་པ་ཉེད་དང་གཉེས་ 
ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
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དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། 
།སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ།། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤྲངས་ 
པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ནམ་པར་བྱང་ 
དང་ཚོགས་དང་ནེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ 
དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་ 
སྟེ། †ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲེན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་ 
དུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ 
སྐུའེ་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རེམ་ 
དང་༈ །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ 
ཏེ་ནམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནེ། །དོན་ 
བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
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རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་པརྲེ་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལྗོར་བ་ 
དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲ་ཚང་། 
ཅ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 





1 
སྔོན་གླེང་། 
༄༅། །གཞིས་བྱེད་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབུ་ཁྲིད། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧སྤྱེ་ནོར༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་ 
འཕྲེན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ 
ས་སྟེང་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ནས་ཞི་བསེལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
སྤྱོད་པའེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནེ་རྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བསྐང་ 
སྟེ་དབུལ་ཡང་ཆ་ཙམ་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་ལ། དེང་གི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའེ་ཟླ་བྲལ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའེ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གྲ་ཚང་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླེང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་ 
པར་གླུབ་རྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་དབུ་འབྱེད་དགའ་རྟོན་གྱེ་མཛད་ 
སྒོའེ་དབུ་གཙོར་མགོན་པོ་མཆོག་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མངོན་ 
པར་འཁོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་མཁན་པོོ་བ་སྤྲལ་མཁས་ 
མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དབུས་པས་གུས་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སྣེང་བཟང་པོའི་གསུང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་ཟབ་མོ་ཅི་ནས་ 


1 
ཆེ་བར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེད་ཟབ་མོ་སྦྱི་བོའེ་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་ཕེབས་པར། སྐབས་དེར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཟེགས་དཔེར་ཐའེ་ 
ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྡན་ཚོགས་ནས་གཏོང་ོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠༠ཆེག་ཁྲི་ཐམས་ 
པ་སྲར་བསྐྲན་ཁུར་བཞེས་གནང་བར་འདེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་དོན་དེ་ལྟར་བསྐྲན་པའེ་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཐུར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་ 
པར་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ 
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཡངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་སྙིགས་མའེ་རང་མདངས་ཡོད་ནུུ་ཞི་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྐབས་བབས་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་གོང་འཕེལ་ཡོང་ 
བ་དང་། སྦྱེན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་ 
པ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྨོན་པ་བཟང་པོའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། 

འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ནས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༢༣ བཟང་པོ་ལ།། 


111 


དཀར་ཆག 
༡༥ སྔོན་གླེང་། 
༢༽ སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
༢༽ སྐབས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པ། 
༤༽ སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
༥༽ སྐབས་བཀཞེ་པའི་འགྲེལ་པ། 
༦༽ སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
༧༽ སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ། 
༨༽ སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། 
༩༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 
༡༠༽ དོན་བསྡུས། 


༡༡༽ སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐབས་དང་པོ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། སླ སྒུ ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ན་མ་པྲཛྙཱཔཱ་ 
ར་མི་ཏུ་ ཨུ་པ་ དེ་ཤ་ཤཱ་སྷ བྲཾད་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟྙན་བཅོས་མངོན ཡཔར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག། 
ཀུན་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ།།༡ 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉེད་ཀྱིས།། 
མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནེ།། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད།།༢ 
འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས།། 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ།། 
ཡང་དག་བཉེན་ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ།།༣ 
འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་།། 


(སྣ་)༡༽ཡཱ' ཤ༽ཏོ་ ཀདབ་ ༤༽ཏཏེ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 2 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས།། 
དབུ་མར་གནས་པའི་བོས་རྣམ་ཕྱེ།།༤ 
དེ་ཡི་འོད་ཏུ་ནམ་གྲོལ་སྡེ།། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར།། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས།།༥ 
དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་།། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའེ།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར།། 
རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ།།༦ 
དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་ཅི་ཞེག་ལྟར་ 
བ་ག ་ 
མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའེ་རིགས།།༧ 
_ ནམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གི་ནི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག། 
བསྒྲུབ དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ།། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས།།༨ 
ཞགས ་པ་ ཿ་བྱམས་པ་ །པ་རང་ རང་ ཉིད་ དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 


(ྣ་ )ཉ༽སྒྲབ་ ༢༽བདག་ 


རླབས་དངཱ་ཐོ། 
རབ་ཏུ 'སྟོན་པས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ 'ཏ 'ཕྱེན་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ་ལེགས་། ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་ནས། 
གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ། དུ་དབུང་དུ་ ་མེད་ 
ཅིང་དཔག །ཏུ་ '་མེད་པའེ་ འབྱུང་གནས ལ་དོན་གྱེས་ ་འཇུག་པར་བྱ་ ་བའྱི་ཕིར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ སྐྱིད པའེ་ཆེད་དུ། 
རེ་ཞེག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ 'ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ཐྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་ནྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ །ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་ 
འཇེག་རྟེན་དོན་ སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གཇ་ ཅང ཡང་དྭག་སྙན་པྲས་ཐླུབ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ །ཀུན་ ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུང་ པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའེ་ ཚོཿ ཆོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་འདེའེ་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་ 
རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་ 
དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་དང་ 
དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ 
གཞེ་དང་ལམ་དང་ནྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


) (སྡེ་) ༡༽བསྐྱེད་ (སྡེ་) ༢༽གསུངས་བ་ (ཉེ་) ཀ༽དཔའ་ ༤༽འཚལ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 4 
པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ ་བདག་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ །བསྐྲུན་ པར་ ་མཛད་པ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ བར་སྲིད ་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ ཏུ་དང་ 
བ་: ་བསྐྱེད་ ”བར་ བྱེད་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། ་དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་གྱིས་ལེགས་པའེ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་ བརྒྱད་བརྡུས་ 
ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། དོ།། 

ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ཞིག་གེས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅེག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
སྟེ མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གཞེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 


(སྣ་))དསྒྲན་ ཀ༽སྐེད་ (སྡེ) ཤདེ་ ན༽་སྐེད (ཉེ་) ༽ནེ་བརྒྱད་(སྣ)༥༽བརླན་ 


སླབས་དང་པོ། 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིེད་ཀྱིས་ ༅ ་ ་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཉོགས་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ པའི་སྐུ་ ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ ་གཙོ་བོ་རྣམས། སྦྱོད ་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མ་ལས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ བསྐོར་ ་བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ སྒྲབ །པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བརྟོད་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནེ་འབད་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཡཔ་འདེ་ལས་ནེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་ སྨོས་པའི་གཞི་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་འབྱུང་ 
བ་ནེ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ཊ ནུ་མངྒ་ནཱ་པར་བཱངྷ་པའི་དཛོས་པོ་མ་ ་བརྡུས་ 
པའིེ་ཕྱིར་: ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ དངོས་པོ་མ་ བསྡུས་པས་ 'འདེ སྨན 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ ་པར་མི་གྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 


(སྡེ) ༡༽ཅད་བསྐོར་ ༢༽མི་སྨོས་ ༢༽དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

རྣམ་པ་གཞེ་མེད་པ་ཅམ་ཞིག་ བསྡུས ཡུ ་ཡྱིར། དོན་ཉོགས་པ་མེད་པས། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་; པའི་ཕིར ་དོན་ཏོགས་ པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ དུཿ 
གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་༈ བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པས་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱེས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། ༥༠རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ 
་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙེའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་ 
བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལགས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཟོ སྐབས་དང་པོ། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་ 
དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ མི་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་ 
མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ༥'ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྒྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་ 


(སྡེ་)༡༽དུ་ནི་མི་བྱའོ།། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ 
བུ་བདག ་པ་སྤངས་པ་ ཡོ ”ཡིན་ནོ། ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་དང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའེ་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཐའ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐའ་ དག་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་ 
འབྲེང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རེམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་དོན་མཐའ་དག་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་རྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་ཡན་ 
ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་ད ང་འབྲེལ་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 





(ཉེ་) ༡༽སྤངས་ཅན་ནོ།། (སྡེ) ༢དཐམས་ཅད་ 


9 སླབས་དང་པོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེད་ལམ།། 
སྟོན་པས་འདེ ་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།།༡ 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར།། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ཡིན།།༣ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད ཀྱི་ལམ་ སྟེ་མངོན ་པར་ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་རྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད ་བདག་མེད་པ་ 
ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ ་རམས་ཀྱིས་ཐོཊ ཐོས་པ ལས་བྱུང་བ་ ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཤེས་ ༥པས་རིམ་གྱེས ་མ་མྱངས་པ་ དེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྒྲུབ་ཿ ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ །རེག་པར་ཆས་པ་ 


(སྡེ་)༡༽འདེ་ལ་ ༦༽ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ ༥༽སྟེ་ (ཉེ་)༢༽ལས་ ༢༽ལ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཿ ཤི ༤ ་གསལ་བས་བཞག་པའིེ་བག་ཆགས་ 
ལས་; ་བུང་བའི་དྲན་པའེ་ཤེས་ ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ྱིན་པའེ་མདོའེ་ 
དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་། ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ “ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བླག་ ཏུ ཅོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་འཛེངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་ 
གཟེགས་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ནེ།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉིད།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།།༤ 


(སྡེ་) ༡དདགོས་པའི་ཡང་ཆེད་ ༢༽བསྟད་ནས་ 


11 སྐབས་དང་པོ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད།།༥ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་།། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་།།༦ 
དམེགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནེ།། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ད ང།། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 
ཐུབ་པའེ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད།།༧ 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།། 
སློབ་མ་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་།། 
འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ།།༨ 
བྱེད་པ་ད ང་ནི་མོས་པ་དང་།། 
བསྟོད ་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 


བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 


(སྡེ་)༡༽ཡིད་ 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 


(༩ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག།༩ 
སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདེ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱེ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད།།༡༠ 
ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱེས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིེད།།༡ 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཏུ་འདོད།།༡ 
རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉེད་བཅས།། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་།། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས།།༡༣ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནེ།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ།། 


ཤེ 
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13 སྐབས་དང་པོ། 
འདེ་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།།༡༤ 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་།། 
བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས།། 
བྱ་བའེ་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།།༡༥ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི།། 
བར་ཆད་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན།། 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི།།༡༦ 
རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱེས་པ།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ།། 
གཅེག་གེས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ནི་རམ་པ་བཞེ།།༡༧ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད།།༡༨ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྡུས་ནས་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ 
ནིར བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
གིས་འཆད་པས། དེ་དག་ནྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། 
ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་བསྡུས་པའེ་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱེར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའེ་ཆོས་ 


(ཉེ་) (སྡེ) ༡༽ཅེས་གསུངས་ 


15 སླབས་དང་པོ། 
ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་སེམས་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་འདེར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྒར་བསྟན་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་ 
གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད།།༡༩ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ 
ཀྱང་༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


(སྡེ)༡༽ཇྔེ་ལྟར་ན་དེ་སེམས་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ 
ཅད ་ལ་སྦྱིན པཔར་བྱ་བ་དང་། སྦྱ རྦ ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པར་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་དང་ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་༈ སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་ 
པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན པ་འདེ་ཉེད་ལ་ སྒྲུབ་པར བྱགོ། 
ཞེས་ བྱཿ ་བ་ལ་སོགས་པ་ རབ་ཏུ་ རྟོན་པ 'ལུར་བྱེད ་པའི་ངག་གིས་ ་མདོའེ་དོན་ 
དང་མ་ འགལ་ ་བར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ ་པའི་སྙོ་ནས་ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ གཞན གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉེད་དུ་མ་བྲེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམེགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་ནས། ད་ནེ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ནམ་པ་ཉེ་ཤུ་ར་གཉེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཚོ།། 
རྡོ་རྗེ་རེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ།།༢༠ 


(སྡེ) ༡༽མེ་འགལ་བར་ 





17 སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 
སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤེན་ནམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ།།༢༡ 


ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། ཞདུན་པ་དྲང་། བསམ་པ་དང 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་༈ བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དངལེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། བཤྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ནེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཆེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཚེའེ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ཀྱི་བར་༔ དུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། དགེ འཁོ ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་† དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྟོད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མང་པོའེ་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་ཉྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་ 
པར་སྒོག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 





19 རླངསྲ་དངྔ་པོ། 
ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནེ་ས་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བཅུ་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 
དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། དེས་འཕངས་ 
པའེ་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའེ་དོན་ 
གྱེས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་འདོམས་པ་ནེ་གདམས་ངག་སྟེ། 
སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།།༢༢ 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་དུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི།། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 20 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།།༢༣ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
རང་བཞེན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ནམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་༈ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ནེ། གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་ 
པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་།དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་ 


(ཉེ་)༡༽དག་ཕན་ཚུན་ 


21 སྐབས་དང་པོ། 
འདོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་ 
བས། དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའེ་གཞེ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག བསྡུས་པ་ 
དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཉིད་ཀྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག "ི 
གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉེ་ཤུར་ཚང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དོན་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ ར་བསྟན་ 
པའི་འདོམས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འདོད་པའེ་དོན་མ 'གྲུབ་ན་ད ངང་བའེ་རང་བཞེ ན་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོ་བ ར་ 


(སྡེ) ༡༽ཆད་པ་ (སྡེ་) (སྣ་) ཤ༽ནམས་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 22 
འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའེ་ 
གདམས་ངག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ 
བས་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉེད་དུ་བསླབ་པའེ་གདམས་ངག་དང་། 

ཤའེ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉེད་དུ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་མློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའེ་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་༈ སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱེ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ 


23 སྐབས་དང་པོ། 
ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་བ་དང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ 
དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའེ་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས ་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ 
པར་མེ་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ ་མེ་དད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད ་པས་སྒོམ་པའེ་ལམ་མཚན་ཉེད་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་མི་དམེགས་པ་དང་། དེའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་ད ང་། ཏྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 24 
བའེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དྲེང་མི་འཇོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ར 'གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
མཐར་ཐུག པའི་རྒྱུ་ ་གང་ དག །བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ 
སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདེ་ 
ཅམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ 
ངག་ནི་ནམ་པ་བཅུའོ།། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པོ། 
དབང་པོ་ཉུལ་དང་ནྣོན་པོ་དག། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་དང་།། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ།།༢༤ 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ།། 
གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉེ་ཤུ་འོ།།༡༥ 


(སྡེ) ༡༽གང་ཡིན་པ་མཐོང་པ་དང་ 


25 སྐབས་དང་པོ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའིེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའེ་རེགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་རྒོན་པོ་དད་པ་དང་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་ 
པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 
དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱེས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་གཞན་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་ 
བའེ་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་ 
གཉེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 


(སྡེ) ༡༽ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 


འགྲེལ་པ་། དོན་ གསལ། 
ནོ། །དེའེ་འོག །ཏུ་རང་སངས་ ་ ་ཤུའོ། 
ལས་དང་པོ་བ་ དེ་ལྟ 'ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ །འབྱུང་བས་ ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག 
དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི།། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ།།༡༦ 
ནྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ།། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།།༢༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་ 
པོ། འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ 


(སེ) ༡༽ལས་པོ་པ་ 





27 སྐབས་དང་པོ། 
པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་༢འངུ་དང་འབྲེང་དང་ 
ཆེན་པོ་ནེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་ 
པོ་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་༈ ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཉོགས་པའི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་པའེ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་གི་དོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནེ། ལུགས་ 
ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་ 
པ་ཉོགས་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའ་ིར་རོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ནེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའེ་ 
སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


འགྲེལ་པ་ །'དོན་ཿ ་གསལ། 
སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ནམ་ འ་སྒོནསཇི་ ྟར་སྲིད་པ་བཞེན་ 
བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞེན ་དུ་རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་མ་སྤོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་ 
འབྱེན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ 
ཕྱིར་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས 'སུ་བཅད་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཤད་དེ། 
དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི།། 
རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ།།༡༨ 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ནེ། རླུག་བསལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དུག་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 





29 སྐབས་དང་པོ། 
ནོ། ༈དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་”ཏྟོགས་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འབྲེང་གི་ 
དམིགས་པ་ནི། མོས་པ་དང་དེ་ཐོནཉིད་ཡིད་ལ་བེད་པ་དགགིས་གངས་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ པ་དང་། དགག་པ་དག་མི་ད་མིགས་ 
ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། མིང་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉེད་དག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད།།༢༩ 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅིག 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག།༢ 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།། 


(སྡེ) ༡༽ཅར་རྟོགས་ ༢༽བསྒྲུབ་ 





° 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 30 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱེར།། 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནི་ཡོངས་ཏོགས་ པ།། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།།༢༡ 

ཞེས་བ་བ་ལ། ཆུང་ཇུའི་དམེགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རང་གི་ ་ངོ་བོ་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་ 
གི་དམེགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱེ་དབབིངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ མེད་པ་ཡིན་པས། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 
པོའེ་དམེགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྣམ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 


(སྡེ) ༡༽རྟོག ༢༽ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ ༡༽ཡིན་པས་ (ཉེ་) ༦༽ངོ་བོ་མེད་ 


ཐྤ་ཿ སྐབས་དང་པོ། 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཡོ་བའེ་རྩེ་མོར་” གྱུར་པ་དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉེད།། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད།། 
དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད།།༢༢ 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་ པས།། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ནེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ད་མེགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནི། 
རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མེ་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ། རང་བཞེན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ 


(སྡེ) (ཉེ་) ༡༽ཅེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་འགྱུར་ (སྡེ་) ༢༽རྟེན་ 


འགྲེལ་པ་ །དོན་ ་གསལ། 
ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ ར་སྐྱསུ དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
ཏེང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།།༣༢ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག། 
ཏེང་འཛིན་ནམ་པར་མི་རོག་པ།། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།།༡༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་གམིགས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ། རང་གིེ་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནེ། ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལུང་རྟོན་པར་མཛད་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནེ། རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


33 སྐབས་དང་པོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ ་རང་གི་ངོ་བོ་རོགས་པ་ལ། ་བདག་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཤེས་པ་མི' འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམེགས་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉེད ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་བའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་རྗོད་ པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗོད་ པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནེ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་སློང་བ་དང་མི་སློང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདེ་དག་ལ་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ 
ཏུ་ན་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་པའེ་ངོར་ཐ་དད་པ་བརྗོད་ཀྱང་། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ །དག་དེ་ཁོ་ནར་ སྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར' ་བའེ་ཕྱེར་ སྡུག་བསྔལ ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པར་གཏོགས་ པ།བོཿ ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་། ་དག་ 


(སྡེ) ༡༽༢༽བརྗོད་ (སྣ་) ༢༽རྟོག་ 
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ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས།། 
གཟུང་བར་ོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ།།༢༥ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞེའེ་ཉེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའེ་ཉེན་ཅན་ཉིད་ཀིས་ནམ་ 
པ་གཉེས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ།། 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རེན་ཅན་གྱིས།། 
འཛེན་པའང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།། 
ཕུང་སོགས་རེན་ལས་དེ་ བཞིན་ནོ།།༣༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ འཛིན་པར་ ནམ་པར་ཉོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ 


(ཉེ་)༡༽ལ (སྣ་)༢༽པས་ ༡༽པའེ་ 





སླབས་དང་པོ། 
ཅི་ཧོཏ་ཧེ་ཛི་ཡིན་ཏེ། གྲུན་ ནས་ཏོནམོངས་པའ་གཞིལེ་རྟེན 'ཅན། མ་ 
རིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ། །དང་། མེང་དང་གཟུགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
དང་༈ གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རེགས་ 
དང་༈ སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་མློབ་པའེ་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་ 
འཛིན་པར་ནམ་པར་ཏོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དང་† ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
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སྔར་གསུངས་ན་ཡང་དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས། ་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛེན་ཡིན།།༢༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་མེ་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་བ། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་།།༢༨ 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།། 


37 སླབས་དང་པོ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།།༡༩ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའིེ་ལམ་དག་གོ །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་དེ་ དག་སྐྱེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས 'རྐུན་པོ་ཕྱུང་། ་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་ 
དུས་མཉམ་དུ་ ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ 
གོ ༈དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམེགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་འཁོར་བ་དང་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
སོ༈ ༈དེའེ་འོག ུ་དེ 'དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའེ་འོག ་ཏུ་ ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན 'དུ་གཞུག་ 
པ་ལ་ ཝྡིམ་པོར་ ་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་པར་མཚན་མ་མེད་ཏིང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ནེ་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 


(སྡེ་) ༡དསོགས་པ་ལ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 38 
སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བླ་ན་མེད་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་ 
རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའེ་ངོར་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱེས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉེད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ 
ཀྱང་གཟེགས་མོད་ཀྱི། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངགས་ཀྱིས་ལན་ 
གཞན་དུ། 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས།། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།།༤༠ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇེམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་ 





སྐབས་དང་པོ། 
པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གེས་སོ་ ཧོ བའེ་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས པ། 
བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། བཱུ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན”། 
དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།། 
འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་།། 
གང་དག་འཇིག་ཉེན་འདས་འདོད་དང་།།༤༡ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་།། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན།།༤༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ལུས་ཀྱེ་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་འོག ཏུ་དེ་ ་དག་ཉེད་ལ་ འཇེག་ཉེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ 'རྣམས་ཏེ་ 
གྲངས་བཞེན དུ་བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ ། 


(སྡེ) ༡༽དམིགས་པ། (ཉེ) ༢༽ཉེད་འཇིག་རྟེན་ 
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འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིེ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱེས་དམེགས་པས་ན། 
དམེགས་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་།། 
སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཤེས་བྱ།།༤༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ 


(ཉེ་) ༡༽གསུངས་སོ།། (སྣ་) ༢༽ཀྱེ་ཆེན་ 
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ཉེད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉེད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱིར་དགེ་བའིེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནེ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ་ དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ 
ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་དང་པོ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ།། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞེན་བཤད།།༤༨ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅེག་པ་ཉེད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་། ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱིན པཔར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མེགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་: ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གེས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རམ་པ་དྲུག་གོ། 
བམ་པོ་གཉེས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། 
གཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།།༤༥ 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ།། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།༤༦ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ད ང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་༈ མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། 
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ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ།། 

དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་ཆོགས་ཀྱེ་ 
སྒྲུབ་པ། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག། 
ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་།།༤༧ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནིེ་བསོད་ནམས་དང་།། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། 
གཉེན་པོ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།༤༨ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་༈ ཤེས་རབ་དང་། ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུཇ་ཧུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ 


(སྡེ་) ༡༽པོའེ་ 
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ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཆཚིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཟུངས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོ་ནམས་མི་དམིགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀ་དང་། སྙོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་༈ འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་ གེ་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིེགས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་༈ རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི།། 
གཉེས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་།། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད།། 


(སྣ)༡༽བསྒྲབ་ (སྡེ')༢དའཛིན་ (ཉེ་) ཀ༽མཚད་ཉིད་དང་ 





45 སྐབས་དང་པོ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་།། 
ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་།། 
ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་།། 
མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད།། 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
རྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་ཤུར་འདོད།། 


ས་ཡི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་པཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉེད།།༤༩ 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་དམེགས་པ་ཚོལ་བ་དང་།། 
རྟགཏཱ་ངེས་འབུང་སེམསཉིད་ཧང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ འདོད་དགའ་བ་དང་།།༥༠ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི།། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 46 
ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས།། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།།༥༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལྱ་གྱ་གྱུ་ 

མེད་པའེ་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེད་ 
དང་༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའིེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།། 

རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ།། 

བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།། 

བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།།༥༢ 

ཞེས་བྱ་བ་ནིེ། དགེ་བའི་ཆོས་དང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 





47 སླབས་དང་པོ། 
དང་༈ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་ 
པ་དང་། གཞན་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉེས་པ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནེ།། 
ཟང་ཟེང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་།། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སྭ་མི་སྐྱོ་དང་།།༥༡ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དམ་པའེ་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་༈ ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། སྔ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
མ་བཞེན་ དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་མི་རྟོག ་པས་ བོས སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནྭགས་གནས་འདོད་རུང་ཚོག་གེས་དང་།། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་ དང་།།༥༤ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་' དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ དང་། 
རྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ ཀུན། ་གཏོང་།། 
མི་ 'ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད།།༥༥ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་ རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱེར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་ 
དམེགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རྱ་ངན་ལས་ 
འད ས་པ་ལ་གཞོལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ད ང་། བདོག་པ་ཐ ར ས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
བཾ མས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་།། 


(སྣ་) ༡༽སྟེན་ 





49 སླབས་དང་པོ། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་།། 
མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་།།༥༦ 
ཆྨོམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱེན་ཅི་ལོག། 
བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 
བཅུ་པོ་འདེ་ནི་ནམ་སྦངས་ན།། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།།༥༧ 

ཅེས་བྱ་བ་ནེ། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་ 
དང་༈ སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་༈ གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རྨོམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་ྣམ་པར་སྤོང་ཞེང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།། 


(ཉེ) ༡༨༽འདུས་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 50 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པ།། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ།། 

དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་ བས།།༥༨ 

བསླངས་ན་མི་ 'ཞུམ་ ་བདོག་པ་ ཀུན།། 

བཏོང་ ཡང་མི་ ་དགའ་མེད་པ་དང་།། 

དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས།། 

༤༤ ༢༢ 3 

ཅེས་བྱ་བ་ནེ། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ 

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མི་དམེགས་པ་ 
ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
བཀྲེན་ཡང་སློང་བའེ་ སྐེ་བོ་སློང་བའེ་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་དྲུག་ ་པ 'མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཀུན་ 
ཤེས་པར་ འགྱུར་བ །"ཡིན་ནོ།། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།། 

སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།། 

མཚན་མ་རྒྱུ་ད ང་ཕུང་པོ་དང་།། 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི།།'༠ 

ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 


(སྡེ་)༡༽སྤངས་ ཤ༽བཏང་ 





51 སླབས་དང་པོ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 
དྷེ་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།།༠༡ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་།། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ཉེ་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ།། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ།།༦༢ 

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 
གང་ཁག་དྲང་། ཆད་པ་དྲང། རུག་པ་དྲང་། མཆན་མ་ན་ཛཾ་།། རྒྱ་ 
དང་† ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་ 
བའེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ཉེས་པ ་ལྟ་བུ་ཉེ་ ཤུ་དང་བྲལ་ 
ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་ 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་གྱེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་།། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 52 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས།།༦༣ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་ནམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན 

རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།། 

འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྲོང་། 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནེ་མཁས་པ་དང་།། 


སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ 


< 
༩ 


¡ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།།༦༥ 





ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར།། 
ཞིང་གཞན་དུ་ནེ་མཉམ་འགྲོ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ།། 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ།།“ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་བཙུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་ 
པ་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ 
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རོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞིེ་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་བདུན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་།། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།།༦༧ 
དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུར་མ་ལྟར་གནས་དང་།། 
བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
ལས་ནི་ནམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད།།༦༨ 


(སྣ) ༡༽བསྒྲུབ་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་རྩེ་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་ བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་སྐྱེད་ པ་ 
དང་†༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་ པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ས་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ།།༦༩ 
རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོར་དངསྐྱེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།།༧༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་ 


(སྣ་) \བརྩེ་ ༢དཔསྒྱུར་ ༢དབསྐྱེད་ ༤༽བསྟན་ 
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པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྲོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་ 
མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་ 
དང་† རང་དབང་བའེ་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའེ་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ 
ཐ་ ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉེས་པོས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུའེ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། 
འབྲས་བུའེ་ས་ཉེད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
ས་བཅུ་པའེ་མཚན་ཉེད། 
ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས།། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།༧༡ 


(སྣ་) ༡༽བསྡམས་ ༢༽གྱེས་ (ཉེ་) ༡༽ཏཐ་ (སྡེ་) ༤༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ༥༽སྦྱང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་པས་བསྡུས་ 
པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་ 
དང་† འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་ 
པ་དེ་ནྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
མཐོང་དང་གོམས་པའིེ་ལམ་དག་ལ།། 
གཟུང་དང་འཛེན་པའི་ནམ་ཏོག་ནམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།།༧༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 


(སྡེ་)༡༽རྒྱུན་ཏུ་ (སྣ་) ༢༽དཔའི་རྣམ་ 


57 སྐབས་དང་པོ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། 
འཛིན་པའིེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པའི་ཉེན་ཅན་གཉེས་སོ་སོར་མཐོང་བའིེ་ལམ་དང་། སྙོམ་པའིེ་ 
ལམ་ལ་སྲོང་བས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་གཉེས་པོ་ 
ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།།༧༣ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ།།༧༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིེད་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཕྱད་ པར་བྱེད་པ་ 


(ཉེ་)༡༽པ་ངེས་ (སྣ་) (ཉེ) ༢༽པྱེད་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 58 
དང་†༈ མཚན་མ་མེད་པར་ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའིེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིེད་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
ལམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་ 'ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར།། 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་།། 
རང་བཞིན་དང་ཉི་དེ་ཡི་ལས།།༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་དག་གིས་ 


(ཉེ) ༡༽བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 





59 སྐབས་གཉེས་པ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནེ་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཏེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བརྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
______ ལས་གིས་ཞདཀྱིཚུལལ་ན།། 


(སྡེ་)༡༽བཞག་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།་ 60 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གེ། 
ནམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི།། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ།།༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་ནམ་པ་བཞི་དག་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བའེ་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་༈ རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ 
དང་† སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་། ་ཞུགས་ ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ ་འབྱུང་ ་བའེ་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 'འབྱུང་གི །བདེན་པ་དེ་དག་ཉེད་ 
སོ་སོའེ་ཡིད་ འབུང་ པའེ ་མཚན་ཉེད་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇེག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇེག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཇེགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཚེ་བའེ་ནམ་པ་ནམས་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའེ་བདག་ཉེད་དཔེན་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། ལམ་ 


(སྡེ་) ༡༽བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐབས་ པ ཉེས་ 'པ་ 
གྱི་བདེན་པའེ་ལམ་དང་། ་ སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། ངོ་བོ་ཉེད་མི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ 'ཤེས་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་ལམ། ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 

བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནིེ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱེར།། 
སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས།། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམེགས་པས།། 
རྩེ་ ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱེས།། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ།།༤ 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར།།༥ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་ 


འགྲེལ་པ་ 'དོན་༔ ་གསལ། 
གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱར་སྟོང་ བཅེད་ནམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དདཔ་མེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ནམས་མ་གཟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མི་དམེགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་གནས་པ་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་ དུ་བ ན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞེན་ ཏྲུ ་བདེན་པའི་དམེགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱེ། ཉན་ཐོས་རྣམ་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
བར་རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ པ། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
སེ་རུ་ལབུའིཡེཤེས་ནི།། 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པ་བརྗོད།།༦ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་གཞན་གྱེས་ 


(སྣ་)༡༽པ། གཟུགས་ (ཞེ་) ཤ༽ཏྱད་དུ་ (སྣ་) ༢༽བསྒྲུབ་ 





63 སླབས་གཉེས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
དགྭ་ཀུང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མེ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་འཆད་པ་པོའེ་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁུད་ཞུགས་ 
པ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསྲ་བར། 
གང་གང་དོན་ནེ་གང་གང་ལ།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཉན་འདོད་པ།། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།།༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་ 
པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


(སྣ་༡༡༽ཀ༽བལྟོས་ 
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རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་གང་ཞེག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲན་ཅིང་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།། 
འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི།། 
རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ།། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།།༨ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བདེན་པ་སྒོམ་ པ་ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དང་། རྔང 


(སྣ་) ༡༽བསྙོམ་པ་ 





སྐབས་༔ ་གཉེས་ 'པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས། ་བསྡུས་: པའི་ཏན  པའི་ཆོས་ཀྱེ་གཞེའེ་ཁུད་པར་གྱིས་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཀེ ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་མོ།། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་ 
ལམ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།། 
སྟོན་པའི་རམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།།༩ 
ནང་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱེར་བཟོད་པ།། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག།༡༠ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་༈ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


(སྣ་)༡༽པ་ནེ་ 
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ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བདེན་པ་བཞེའེ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ལམ། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས།། 
ལམ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ།།༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ཝྡན་པ་འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ཕན་ཚུན་བཉེན་པ་ཏེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 





67 བས་གཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་།།༡༢ 
ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་།། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་།།༡༣ 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།།༡༤ 
རྱྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས།། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།།༡༥ 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།།༡༦ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 


(སྡེ་) ༡༽སྲུང་ 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཏིས་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉེད་དང་། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའེ་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
_ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ 
སྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
བའེ་བདེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་བཞེན་ཁོ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲསབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ། 'ལྟ་བུ་ནེ་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 


(སྣ་)༡༽བསྒོམ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་ པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་བསྐྱབ་ 
པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་ 
པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ ཉེད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་ཀྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ནེ་འདེར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་གེས་རྣམ་པའེ་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉེ་ཚེ་མཛད་པར་ཐད་དེ ། བཤད་ 
པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


(སྣ་) ༡༽བསྒོམས་ ༢༽ནས་ཉིད་ ༢༽ཟད། བཤད་ 
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མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉེད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་པ། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་།། 
གནོད་པས་བརེ་བ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉེད།།༡༦ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
བྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། སྒོམ་པའེ་ 
ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་གི།། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 
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རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནེ།། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ།།༡༨ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཆུང་ངུའེ་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།།༡༩ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་མཐོང་བའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོའེ་ 
ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། 
དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
དོ། ༈ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། བྲུན་ཁདྐང་། ཐྣསྲགས་པ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
མོས་པའིེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ།། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་།། 
བཀུར་བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་འདོད།།༢༠ 
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ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནུས་སྐབསླ་དགུ་ 
དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པར་ 
འདོད་དེ་དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཉི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱེ་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བརྫོ་བ་འབྱུང་བས་གཉེས་པ་བཛྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།།༢༡ 
དཔབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།།༢༢ 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
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བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ།།༢༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། །མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དཔེན་པ་ 
དང་༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དྲན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་དང་། བདག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམེགས་པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་བྱེད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།། 
དགེ་བའིེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ།། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ།།༢༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་དམེགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ། འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་ 
གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནེ་རང་དང་གཞན་གྱེ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉེད་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྒོམ་པའེ་ལམ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད།། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 
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ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནེ།། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད།།༢༥ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
. པར་མཐོང་བ་ཞེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་ 
པ་ནེ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དན་ཆེན་པོ་ཉེད་དོ།། 
དེའེ་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བོར་བས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདེའེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
འདེ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་ པའི་རྒྱུ་དག་ནི།།༢༦ 
བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་།། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་།། 


(ཉེ་)༡༽ཅད་ཁྱད་ (སྡེ་) ༢༽ཕོངས་ 
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སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།།༢༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། ༢ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ 


(སྡེ་) ༡༽དེའེ་མི་མཐུན་ 


༩ 








7? སྐབས་ ་གཉེས་ ་པ། 
གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་ དུ་མེད་ པ་ཉིད་དེ། རང་དང་ 
སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
པར་ བརྗོད ་དོ།། 

རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནེ་ཁྱད་པར་དུ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱེ།། 
ཉམས་ཕྱེར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།།༢༩ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའེ་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་སྒེབ་པ་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའེ་ཞར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ། ཤེན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
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ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི།། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་དུ་ལ།། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།།༢༠ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་༈ གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། སྐ་དུ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའེ་གཉེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་སྲངས་པ་ཡིས།། 
ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།།༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རེགས་ 
སོ༈ ༈ཞེས་བྱ་བའེ་ཀླན་ཀ །གོས་ལ་ཆགས་པའི་དི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ 
ལ་བཅོ་བག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཧན་ཧི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམེགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉེད་གང་ 





སྐབས་ཿ ་། སམ་པ་ 

ཡིན་པ་དེ་ཉེད་མཐའ་དག་གི་ གཉེནཔའ་ངོ་བོཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ཤེན་ཏུ་བ་ཡིན་ 'པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།། 
དུས་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།།༡ 
ཅེས་ བྱ ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ ་པའེ་ཆོས་ནྣམས་ སྙེ ་བ་མེད་ 
པའེ་རྣམ་པར་ མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་རྟོག་ པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་¦ གུར་པར། ་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཚུ་རོལ་གྱེ་མཐའ་འཁོར་བ་ 
དང་༈ སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་ 
གནས་པས་སྲེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པས་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ 

ཏྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནེ་གཞེ་ཏོགས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རེང་ 
བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།། 

ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ།། 

དེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།། 

ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།།༢ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའེ་དངོས་པོ་ 

སྣང་བ་ལ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


(སྣ་) ༡༽ཏོག་པ་ 





81 སྐབས་གསུམ་པ 
ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའེ་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་རེང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རེང་མོ་ཞེག་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་ 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་འཁུལ་པའེ་མཚན་ 
མ་བསལ་བ་རམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་ཡུམ་འདེ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནེ་རེང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱེས་ནེ་མི་རེང་བཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། 

_ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
སྤྱོད་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།།༡ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའེ་ 


(སྡེ་)༡༽རེན་པའི་ ༢དཔའི་སྐྱེ 
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ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང། གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ 
དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོར་དམེགས་པ་ཉིད་ཀིས་ 
གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡེན་ན་ཡང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས།། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ།།༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནེ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའེ་ཚོགས་ཀི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའིེ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས།། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད།། 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་རེགས་རྣམས་ངོ་ 
བོཉད་ཁོ་ནས་སྟང་པས། དེ་དག་ཟབ་བིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིེག་པར་ནེ།། 
ཤེས་པས་ཚགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན།།༥ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིེ་ལྟ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉེད དུ་གཅེག །པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་ཆགས་ 
པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་ཏོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་དམེགས་པའིེ་དོན་བསལ་བས་རང་བཞེན་ ་དེ་རྟོགས། པར་དཀའ་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཡངདེ་ཙརྷ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
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དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད།།༦ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་ནམ་པའི་བར་གྱེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་ 


བསྡུ་བར། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ལུགས་ལ།། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ།། 


ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེར་ཤེས་བྱ།།༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དག་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་།། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། 


(སྣ་)༡༽སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནེ། 
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དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ།། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ །༨ 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་།། 

. སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས།། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནེ།།༩ 
གཞན་ ལ་རག་ལས་མེད་ གང་དང་།། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་༈ སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
རོ་རེམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མེཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
གྱེ་རྐྱེན་གྱེས་མི་འགྲོ་བ་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་། 
རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ 
ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





(སྡེ་)༡༽ལས་ (ཉེ་)༢༽མི་ 
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རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཕས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལས་བཟྫོགསྟེ་སྦྱར་བཡིན་ནོ།། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ དགོས་པས། སྦྱོར་བའེ་ 
འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རྲོམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉེད།།༡༠ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་། སྤོས་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམེགས་པ་ནེ། སྦྱོར་ 
བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའེ་ལམ་སྒོམ་ 
དགོས་པས། མཐོང་བའེ་ལམ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདེ། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ ༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 


(སྡེ་) ༡༽སོགས་པའེ་ ༢༽ཨིན་ནོ།། (སྣ་) ༢༽༤༽བསྙོམ་ 


༤ 
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ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

བདེན་པའི་རམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་།། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྲངས་པ་དང་།།༡༢ 
ཡོངས་སུ་འཛིན ལྭ ས་གྲོལ་བ་ད ང་།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་།། 
གང་ཕྱེར་འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་།།༡༡ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་།། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནེ།། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉེད།།༡༤ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉེས་པོ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།།༡༥ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བཞཉེད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའིེ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པའེ་ 
རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གང་གི་ཕྱིར་འགོག་ ་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམེགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྱ་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 


(སྡེ་) ༡༽ཉེད་ཡིན་ (སྣ་) ༢༽འགོགས་ 
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ཕྱིར། མཐའ་གཉེས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ད ང་ངེས་པ ར་འབྱུ ང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ཆད་ 
པ་དང་། རེགས་པ་དང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་དོན་གྱེས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱེ་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའེ་མཚན་ཉིེད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ ་གཉེས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམསཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉེད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར། 

དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་།། 
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ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འདེ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།།༡༦ 

` ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་འདེ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདེ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 

པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། དབང་ 
དྱུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་ 
བའེ་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་ནྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།།༡ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
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དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། 

རྣམ་པ་རྣམ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 
མེད་པའེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་བར།། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་དང་།། 
ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད།།༢ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བྫཚེ་ 
བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། 
མེ་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའེ་ལམ་གཅེག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཏིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉེས་ 
ཡིན་པས། ལམ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
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མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞེ་ནེ། རྒའེསཿ ་བཞེན 'དུ་ལམ་ 'ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ། རི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྣམ་པ་སྟེ། ལྔ་ནེ། གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་ 
ཤས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆྨོམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་། རང་ 
གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར ་གུར་པ་དག ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྤྱེར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
དེའིའོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་ནམ་པ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 
དེ་དག་བྱད་དང་བདུན་དང་ནི།། 
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ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།།༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀྱུན་འབུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ 
ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཇྡུགྲ་ཐྲཔཝལ་དཱངྲ འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབུང་བདང་། ལྒམ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་† གཏེ་མུག་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ 
དང་༈ རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅེག་དང་། 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་ 
མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ལམ་དང་། ཇི་ 
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ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། རེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། གཉེས་དང་། གཉེས་དང་། གཉེས་དང་། གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

མི་རྟག་པ་དང་། རྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

འགོག་པའི་ནྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དགག་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཏགས་པའི་ 
བདག་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདྲུས 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའིེ་མཐའ་དང་། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དོར་བ་མེད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་༈ ངེས་པར་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའེ་བདག་ཉིད་བཏགས་ 
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པ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 

དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།།༤ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཏེ།། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞེ།། 
སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།།༥ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རོག་པའི་ལམ། བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ རང་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བཅོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའེ་རྣམ་པ་བཞེའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཉིད་དུ་བྱེད་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
སེམས་ཡོངས་སུ་ བྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་བས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་ 


(སྡེ་) ༡༽ལ་ (སྣ་) ༢༽ཆོས་ལ་ (སྡེ་) (སྣ་) ༢༽སྦྱང་ 





སླབས་བཞི་པ། 

བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རཾ ཛབ ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་རྣམཔ་ལྔའོ།། 

དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
འབྱུང་བས། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་ ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 'འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་ ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་། ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའེ་ལམ་འབྱུང་བས། 
རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང། རྩོལ་བ་ 
དང་༈ དྲན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག །བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའེ་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་ 
པོ་དང་། དེའེ རྒྱུ་མཚན ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞེན ་དུ་ནྟ ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
འབྱུང་ ་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་ པའེ་ངོ་བོཉིདནི་ ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
སྤྲལ་པའེ་ལམ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོཿ ར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་གཉེས་དང་། 
གཟུགས་སྡུག་པ་ད ང་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དགའ་བ་དང་ 
མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིེག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིེ་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་ལྔཡོ།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ།། 
སྤོང་བའེ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ།། 





99 སླབས་བཞི་པ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེའོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའིེ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉེད་ཞལ་གྱེས་འཆེས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེདཔ་ཉེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པ་ལ་ནོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 

རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དང་༈ ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་། དོན་ 
དང་༈ ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 100 
འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རམ་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དགྭ་ཀང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཤིདཀྱི་ནམ་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


(སྡེ་) ༡༽འབྲུང་ 


སྐབས་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཉོན་མོངས པ་ཤིན ཀླ ་མ་ ˆ ་པའེ་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་ 

དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་སྣོད ་སྦྱོར་བ་པོ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 

དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན།། 

དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱེ་མགོན་བཅས་པ།། 

འདེ་ཉན་ པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།།༦ 

སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང ་ཀུན་ ་འདྲེ་དང་།། 

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས 'སོགས་སྤྱོད་ ་པས།། 

ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ།། 

སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།།༧ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་དྲ་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་ 


(སྡེ་)༡༽ཀྱེ་ (སྣ་) (སྡེ་) ཤདམཉན་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ 102 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བརྟེན་བཀུར་གྱེས་མཉེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདེའེ་གཞུང་ཉན་ པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉེད་ཡིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
ད་ཡི་དེབཞེན་ཉིད་ཟབ་ཡྱིར།། 
དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱེར།།+ 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་།། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་།།༩ 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་རྨུར་བ་དང་།། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཕྱིར།། 


(སྡེ་)༡༽བྱ་ ཤ༽མཉན་ 


103 སྐབས་བཞི་པ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།།༡༠ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། 
དེ་ནེ་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས།།༡༡ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མི་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ 
དང་༈ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟབ་པ་དང་། གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འཛིེན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱེ་རྟེན་ཉེད་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ་ 
སྐོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིེབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའེ་ 
ཁམས་སུ་མི་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
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པའེ་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང། དེའེ་མཚན་མ་དང་། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ མཐོང་བ་ 
དང་༈ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་མི་འདོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དོན་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་༈ འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
མི་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་རྣམ་ 
པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་རེན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་ 
མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་ 


(སྣ་)༡༽བ་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ཉིེད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་ 
དང་༈ དགའ་བ་ར་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ 
ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བ་རྙེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ལ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

དེའེ་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། 
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དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། 
སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ།། 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། སྦོབས་ 
བ། ཧ་ཅད་མུར་བ །དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱེ་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་ ཐེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་འཛེན་པ་ཉེད་དང་། རྒྱུ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་ 
དང་†༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བཞེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་ ་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ ཉམ་པ་མང་པོ། ་ལ་རྣམ་ ་པར་རྟོག' ་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་༈ ཡི་གེ་ འཐེ བ་ལ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འའ ་པ་ 
ལ་ ༤མངོན་ པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ ་ལ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི 
གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་ 
བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཅུ་ 
ཚན་གཉེས་པའོ།། 
གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 


(སྡེ་) ༡༽དོན་ ཤ༽གེར་ ༡༽འདྲེ་ ༥༽སྟེ་ (སྣ་) ༤༽མེད་པ་མངོན་ 
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གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ 
ལས་ཀྱེས་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའིེ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། 
འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
དང་༈ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་ 
བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། འགོ་ སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ།། 

དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲེ་ འདོད་པ་དང་ 
ཡི་གེར་འབྲི་ ་མི་འདོད་པ་དག་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་མྲ་བལ་བཤིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱེར་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉེས་དང་། འཆད་ 
པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་རྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་ 
བཞེན་དུ་གཅེག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞཉིད་དང་། གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉེད་དང་། ཟང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱེན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 


(སྡེ་) ༡མགོ་ ༢༽༡༽འདྲེ་ 
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བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཁིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་ 
སྟེ་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 


པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ།། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 


ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།།༡༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
ལས་སུུ་སྒྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་ནྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་།། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་།།༡༤ 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་།། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།།༡༥ 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་།། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས།།༡༥ 
ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་ཏེ།། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདེ།། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི།། 
ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།།༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇེག་ཉེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་དང་། 


 ར། ༢ ༠“ །*¦ ཀལ ར་ས ལ།་ཟའ།།། བབ་པ "༡༢ *¦ ༦༈་ ལྡེ "~` 
སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མི 





ཟ ད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་།། 
སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་།།༡༨ 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 
རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནེ།། 
ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་བཞེད།།༡༩ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེན་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་ 
པའེ་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
སེ སོ 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ ནས།། 
གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་།། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ཧེ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། 
མ་མཐོང་རྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།།༢༡ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇེག་ཉེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། 
ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།།༢༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ 
མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
དང་༈ འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། 
འཇེག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་འགོག་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་པའེ་རྣམ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་འོག་ 
ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན།།༢༡ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང། མེ་མཉམ་ 
པ་ལ་སོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་བཅུ་དུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ 


མཚོན་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ 

ན༈ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་།། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས།། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད།།༡༤ 
ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་།། 
སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།།༢༥ 
རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་དག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས།། 
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ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ།།༢༦ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའེ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟེན་དང་། 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་“པའི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ནྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ནེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་དེ་དག་གེ་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའེ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གོ་སླ་བའེ་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 

ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། 
ཕན་དྲང་དདེ་དྲང་སྐྱོབ་པ་དཇཤ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། 
གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནེ།། 
ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།།༢༧ 
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག”། 
ཐ་མཉེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ།། 
འདེ་ནི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན།།༢༨ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདེའེ་ 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ།། 
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གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ྟོགས་པའི་ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་གྱེས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་རྟེན་ 
གྱི་མཛད་པ་གཅེག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའེ་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱེས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག”། 
དཔེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་།། 
ཿ ཆེན་དུ་བྱ་དང་མི་དམེགས་དང་།།༢༩ 


(སྡེ་)༡དདང་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ 
དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་ ། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ '་མེད་པ་དང་། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་དང་།།, 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་མི་དམེགས་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ བྱཅ་ དུག་བདག་ཉིད།། 
མཚོན་བྱ་ བྱ་ ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན 

མཚན་ཉེད་ བཞེ་ པར་བཞེད་པ་ཡིན།།༣༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉཾན་མོངས་ 
པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའེ་མཚན་མ་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 

བཞིའོ།། 


° 











དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་ 
དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རེང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའེ་ཆོས་མི་དམེགས་པ་ 
དང་༈ དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


(སྡེ་)༡༽མེད་དང་དེ།། ༢༽ཆ་ (ཉེ་)༢༽ཞེ་ ༤༽འདས་པར་དགའ་བ་ 
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དེ་ལ་བུདག་ནི། ལམ་གེས་པ་ཉིད་ཀྱ་ངོབོཉིད་ལྔའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
དངོས་པོའེ་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་ 
དམེགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་དེ་བཞེན་ཉིད་མེ་དམེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་གེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞེན་ 
དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། དྲེ 
ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 

ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནེ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ལ།། 
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ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད།།༢༢ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའེ་ཤེས་ 
པའེ་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ 
་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདིེ་ལ་ཐར་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་།།༢༣ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་།། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
རྟོགས་སླ་ཏྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།།༡༤ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། དབང་ 
པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་ 


(ཉེ་)༡༽བསྐྱེད་ 
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དང་༈ བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགཔ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ནོན་པོས་ནྭེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ 
སྨ་ལ། དེ་དག་ཉིད་རུལ་པོས་ནེ་རྟེགས་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲེང་པོ་རམས་ཀྱིས་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ།།༡༥ 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།།༡༦ 


(ཉེ་) ༡༽རྣམ་ཡུལ་རྣམ་ 
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རྩེར་གྱུར་དེ་བཞེན་བཟོད་པ་ནི།། 
རང་གཞན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 
ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིེན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སྨེན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།།༢༧ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་འདེ་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་༈ ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའེ་སེམས་དང་། བུ་ 
དང་བུ་མོའེ་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་ 
དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱིེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གངས་བཞེན་དུ་སློང་བ་དང་ 
ལན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་རྣམས་སྡེག་པ་ལས་ཞྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཆོས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནེ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམསཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱེ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
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པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ཀྱི་ཉེན་ཀྱེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྙོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའིེ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇེག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་རོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
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མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་གང་དག་གནས།། 
དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས།།༡༨ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་དང་། མཐོང་བའིེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་དེ་དག་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ།། 
བམ་པོ་བཞེ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་འདེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞེག་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
གཟུགས་ལ་སོག་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ།། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འདེ།།༢༩ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངསས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་༈ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ ཟད་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་།།༤༠ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཟབ་མོའེ་དོན་ལའང་སོམ་ཉེ་མེད 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནེ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་།།༤ 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་ ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་ 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་ ༤ 
རྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནེ།། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམལ་ཚོལ་དང་།།༤༣ 
གཞན་གྱིས་བཀྲེ་ བར་མི་བཏུབ་དང་ །། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 


(སྡེ་) ༡༽ངལ་ ༽དཀྲེ་ ༢༽དག་ 
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སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ།།༤༤ 
རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གིས།། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་།། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ།། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག།༤༥ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཆོམ་ 
ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོ 
པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ད 
གླེན་པ་དང་ལྷུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ 
མི་ཁོམ་པ་བྱརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྔོས་པའི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་ཉོགས་པས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལའང་ སོམ་ཉེ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ༡ 
ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉེད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་ 


(སྡེ་)༡༽ལ་ཡང་ 
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ོ་རྣམ་པར་བདྙོམས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་ 
དང་†༈ 

དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཏིས་ 
ལུས་ལ་སྲེན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སེམས་ཀྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ སྒྲུབ་ " པས་ 
དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ་བསྡུས་ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི །'འགལ་བར་ཤེས་ བཀིཕརོལཏུཝིན ༢པ་དང་ལྡན་པར་འབྲོ་བ་ 
དང་༈ འགྲོ་བ་བདག་གིར་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བ་འདོད ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག' དང་། 

རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བཀྲེར་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 


(སྡེ་)༡༽ཉལ་བ་ ༢༽བསྒྲུབས་ (ཉི་) ༢༽ཉིད་ཀྱིར་( སྡེ་) ༢༽ཉེད་ཀྱིས་ 
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ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་དོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་བར་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ།། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།༤༦ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སྐད་ཅིག་མའེ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནེ། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 
རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ།། 
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ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།།༤༦ 
ལུས་སེམས་ཡང་བཞིད་དང་ནེ།། 
འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་།། 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།།༤༨ 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ།། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི།།༤༩ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་།། 
ཆོས་ནེ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉེད།། 
ས་གསུམ་ལ་ནེ་གནས་པ་དང་།།༥༠ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ།། 
དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
ཐོ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན།།༥༡ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


(སྡེ་)༡༽བ་ཡིན་ཏེ། 
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ལ་སོགས་པའི་བྱེན གྱེས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཉེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ 
དང་༈ ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་ལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡན ་ལག་ 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན གདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན ་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ 
བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཡང་དག ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་ 
་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ད ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ད ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མེ་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེགས་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་ ་པའེ་ཆོས་ནམས་ 
ལ་སྔ་མ་བཞེ ན་དུ་སྦྱོར་བ་ད ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


(སྡེ་) ༡༽ཚོགས་རྣམས་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 130 
ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའེ་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིེན་ 
པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་ 
འཇིག་ཉེན་པ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མིེ་ལྡོག་པའེ་ 


(སྡེ་) ༡༽པ་སྔ་ 
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མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནེ་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བའི་དགོས་པའེ་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཏོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ 
ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན། 

དེའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་ 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ།། 
ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་།། 
སྐུར་བའེ་༼མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།།༥༢ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། 
སྐུར་བའེ་ 'མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


(སྡེ་)༡༽༢༽པའེ་ 
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དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ།། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའིེ་ལམ་ཉེད་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་ཉོག་སྒོམ་པའེ་ལམ།།༥༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ངེས་པར་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ཉོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།།༥༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ནམ་པར་ཉོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ནེ་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནེ་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དཔེས་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་ 
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རེ་ཞིང་། ཆེན་པོ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞེན་དུ། འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། སྒོམ་པའེ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དེ་དང་དེ ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། 

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 

དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན།། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི།། 

རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད།།༥༥ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ 

པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་༼ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེ། དོན་དམ་པར་ནི་ སྙོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དོན་གཅིག 'ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ བ་ལ་ལྡོག ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའེ་ 


(སྡེ་)༡༽པ་ཚིག་ ཤདན་ ཀ༽སྱྱར་ 
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ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནེ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བརྟན་པ་དེ་དག་བྱེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྙོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་དམེགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉེད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་བོ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བྲས་བར། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ།། 
ཉམས་པ་དང་ཉེ་འཕེལ་མི་རུང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེས་ནི།། 
ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ།།༥༦ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའིེ་ 
ལམ་གྱེ་དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ནི་དེ་ཉིད་ 
དྭངཧྙཾ། གཞན་ཉིེད་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱེར། མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


(སྡེ་)༡༽ན་ 
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ངོ་བོ་ནེ་ཅི་ཞིག་དོར་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ།། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད།། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།།༥༧ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་ 
བཞན་ཉིདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤོསཔ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱེས། གདུལ་ 
བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ 
་ནེ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། 


(སྡེ་)༡༽བོར་ 
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སེམས་ནེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར།། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ 

་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའེ་སེམས་ 

ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 

ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གེ་ངོ་བོ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ 
སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱི་ནེ།། 
ཟབ་མོའིེ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བྱརྒྱད།།༥༨ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ 
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པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
ཚེ་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅེག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉེད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇེག་པར་དམིགས་པས། སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་ 
བ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་'མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པས་ 
ཀྱང་མེ་ལྕོའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའེ་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉེས་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས། སྐད་ཅིག་མ་ 


(སྡེ་)༡༽ཀྱང་སྐད་ (ཉེ་) ༢༽༣༽བལྟོས་ 
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སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱ ང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད ་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ 
བའེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་སྣང་བའིེ་དོན་གྱེས་དཔེན་ 
པ་ལྷག་པར་ཁྱད ་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རེགས་སོ། །ཇེ་སྐད་སྨོས་པའེ་དཔེ་ཁོ་ 
ནས་ཟ བ་མོའེ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉེད།།༥༩ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 
ག ནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ 
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དང་༈ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་ - 
མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་ལ་དེའེ་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཨི་ཐོབ་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
མློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཟློབ་པའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ཆོས་རྣམས་ཆི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱེར།། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ།། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི།། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད།།༦༠ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བཉེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ 


(སྡེ་)༡༽ཐོབ་ཞེས་ 
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ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། གཉེད་ 
མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནེ། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་ 
བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ་སུས་ཀྱང་སུའེ་ནོར་ 
བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་མི་ལམ་ 
དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རིེ་ལམ་སེམས་ནེ་ 
གཉེད་ཀྱིས་ཉམས། །དེ་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ 
་ནི། སད་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 


(སྡེ་)༡༽བསད་པ་མེད་ 


141 སླབས་བཞི་པ། 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ན། རྗེས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གསོས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་སྒོམ་པ་ནེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ།། 
སྒོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་མ་དག་པ།། 
དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉིད།།༦༡ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྙོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
བྱེ་བྲག་གེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་ལྷའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། གསེར་གྱེ་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བསྐེད་པའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་“ནེ་ 
ཐབས་མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་ 
དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 


(སྡེ་)༡༽པས་ 
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ཡུལདང་སྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།། 
དགྲ་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་དང་།། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉེད་དང་།།༦༢ 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ།།༦༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བརྒལ་བབས་རྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྙོམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་, ཤུག ས་ཀྱིས་འཕངས་ པ་བྱེད་ 
པ་དྲང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ནམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཛེན་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
དམེགས་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེད་ཀིས་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་བརྗོད་ 
པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ 


(སྡེ་) ༡༽རྒལ་ ༢༽འཕགས་ 


143 སྐབྤསྤ་ཁྔཔ།, 
ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བརརན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྟེགས་པ་འབྱུང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟད ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྩེ་མོའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ། 
རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའེ་སྦྱོར་བའེ་རྟགས།། 
ནྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཞེད།།༡ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་ 


སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 





དང་༈ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དམིགས་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


(སྡེ་)༡རདང་། ཆོས་ 
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བ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ངན་སོང་སྙོང་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ མེད་པར་ 
བྱེད་པའེ་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉེད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས།། 
རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས།། 
ནྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ།།༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུ་གིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ྱིའཇིགཏེན་ྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ ་བས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ 


(སྡེ་)༡༽པ་ (ཉེ་)༢ནམཆོད་པས་ལྷག་ 
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ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷའེ་རེས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 

ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའིེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་བརྟན་པ། 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 146 
ཀུན་མཁེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ།། 
སེམསཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ།། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད།།༢ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བའེ་མཚན་ཉིད། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉི་ངེས་ 
པར་བརྟན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ། 
གླེང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་།། 
སྟོང་གཉེས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ནི།། 
ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།།༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚད་སྲེད་པ་ནེ་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བར་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གླེང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ 


(སྡེ་) ༡༽བརྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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པའེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱེས་ཕ་རོལ། ུ་ཕྱིན ཡཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསོད་ནམས། ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ 
མི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་ 
པས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའོ།། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།། 
གཟུང་བའེ་རྣམ་རྟོག ས་སརདེ།། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ།། 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ།།༥ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་༈ དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དག་ལ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཕྱོགས་གཉེས་བསྟན་ནས་ 
འཛེན་པར་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པོ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས།། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 
ནམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད།།༦ 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞེན་ཉིད།། 
དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི།། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་དོ།།༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་འཛིན་པར་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་གེགས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་གཟུང་བའེ་དོན་དག་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའེ་ཚེ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཛིན་ 


(སྡེ་) ༡༽བཞིན་མེད།། 


། སྐབས་རྫ་པ། 
| པའི་ངོ་བོས་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན ༢ བསིན་ངེ། ་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
| ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པའིེ་; རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།། 
ལམ་ནེ་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཤེས་པའིེ་དམེགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་།།༨ 
རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ།། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱེ།། 
རྣམ་རོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པས་དཔེན་པ་མ་རྟོགས་པའིེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་དང་། ས་མི་ གཡོབ །ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཤེས་པའིེ་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གཉེན་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་དང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཡོ 





(སྡེ་)༡༽ངེས་པ་དག 
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རང་གིས་ཏོགས་པ་དང་། དམན་ཞིང་ཀྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲེང་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་། ཡང་དག་ 
པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱང་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཉེས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།།༡༠ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་།། 
ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་།།༡༡ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 


(སྡེ') ༡༽མཐུན་པར་སྤྲུལ་ 
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ནམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདེ།། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་།།༡༢ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་ལྷ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཉིེད་ཀྱིས་ཉེ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉེད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་འགོོ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིེད་ཀིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 152 
རྣམ་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནེ།། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་།། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།།༡༣ 
ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་།། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ།། 
འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། རྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མེ་གནས་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཤེས་པའེ་མ་ཆགས་ 
པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ 


སླབས་ལྔ་པ། 
ཉིད་སོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས' གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ད་འྲགོབ་ཐོགས་པལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཛེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་ཇི་ལྟར་ནམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་།། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་།། 
འགོག་དང་ ་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།།༡༥ 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་།། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
ཕྱེར་རྒལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་གཞན་ཡིན་ནོ།།༡༦ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཉེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ 
གི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན ་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རེགས་འཇེག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཆོས་ 
མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིེད་ཀྱིས་བདུད་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཉིེད་ཀིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སེ སྒུམས་ ་དང་སེམས་ལས་༔ ་བུང་བ་འཇུག 'པའེ་ 

གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་ བར ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་དགུས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ཉེད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་སྤང་ 
བ་ཉིད ་དུ་གཉེན པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡང་དེ ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ར་ཁོང་དུ་ཆུད ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 


(སྣ་) ༡༽སྤང་བར་བཞེད་ 


155 བས་ལྔ་པ་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་།། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ།། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།།༡༧ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པས་རབ་ཏུ་ 
འགོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ཚིེག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོང་བ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རང་གིེས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
དྲེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ།། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག། 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།༡༨ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
དྲེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
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ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགག་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རམ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ནམ་མཁའི་པྨདྷ་བཞེན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་དེ་མ་ནམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པར་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འདེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇེག་ 
པའེ་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་སི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའེ་ཤེས་པ་ནེ་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 
འགོག་ པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞེག་ཟད།། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞེག་འཐོབ།།༡༩ 


(སྡེ་) ༡༽པའི་ཕྱེར། ༢༽འགག་པ་ 


157 གབྲས་ཁྔ་པ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནེ ཅི་ཞེག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅེ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
གཞན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས།།༢༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱེར། 
བདག་མེད དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བོར་ནས། དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


(སྡེ་) ༡༽སྒེབ་པའི་ 
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འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིེགས་ 
ཏེ སྔོན་པོ་དང་དེའེ་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ནེ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི།ཕྱ་རོལ་གིདོན་ནིམེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། 
གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས། འཛིན་ 
པའེ་ནམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ནམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
་ནི་གཅེག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའིེ་ 
ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ པས། སྒོམ་ ་པའེ་རྟོབས་གྲུབ་ 
པན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དྭངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ། 
འཁྱུལ་པའེ་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ 
༩ བའི་བློ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་སོ་སོ་རང་གེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྲང་ ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ངོ་བོ་འཛེན་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་དུ་མེད་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའེ་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེ་ 


(སྡེ་)༡༽པར་ན་ ༢༽སློམས་ ༢༽བསོམ་ ༤༽སྲོང་ 
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ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་གཉེན་པོ་བསསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
དུ་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ཤེས་བྱའེ་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའེ་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བཅིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། 
འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།།༢༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། བཞག་པ་ 
མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཏིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདེ་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


(སྡེ་) ༡༽བཞག་པར་ 
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པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན སྒྱུ་མའི་གླ ང་པོས་སྒྱུ་མའེ་གླ ང་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལྡོག་པས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་ན་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉེད། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནེ།། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས།། 
བ སྡུས་པ་དེ ་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ།།༢༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ 
དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐརྟ་ཅེག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པས་བ སྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་དབྱེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ནམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུ: ང་བ་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད ཀྱེས་འཐོབ་བོ།། 
དེ ་ལ་དབང་དུ་བྱ ་བའེ་ཕྱེར། དེ་ཉེད ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་སེང་གེ་ྣམ་བསྐྱེངས་པའེ།། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་ཞུགས་ནས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་།། 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།།༡༣ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེང་གེ་ནམ་པར་བསྒྱེངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དུས་ 
ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཉོག་གོ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་བརྗོད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་སྙོམ་ 
པའི་ལམ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར།། 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཉམ་གཞག་ མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།།༢༤ 


(སྡེ་)༡༽མཉམ་བཞག་ 
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ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ།། 
གཅེག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དྐང་བདུན་དང་བྱཧད་བརལ་ནས།། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།།༡༥ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས། 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བར་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། ཐབས་མཁས་པའེ་ 
རྟོབས་ཀྱེས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ 
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ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ 
ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ༈ ༈དེ་ལྟ ར་གཅེག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན། མི་འདྲ་ 
བར་འབྲོ་བ་ཐོད་ནལ་གྱེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བའིེ་ཕྱེར། མེ་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། རེ་ཞེག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་དང་པོ། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུ, ང་དང་།། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་།། 
ལེགས་པའེ་ལམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ལ།།༢༦ 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་གཅིག་སྟེ།། 
སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའིེ་། ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ 'གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། མདོར་ ་བསྡུས་བ་ལ་དགའ ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའེ་ ་ཆོས་ མདུར་ཏཱ། བསྫུས་ 'པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ 
བའེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ ་པའེ་ ཆོཿ ཆོར རྒྱས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞེན་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་ ཏེ་ 


(སྡེ་) (ཉེ་)༡༽བསྟང་ (སྡེ་)༢༽ཞ༽པས་ ༣༽བསྟང་སྟེ་ 
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ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ 
པས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཉྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་ 
བ་ཉེད་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉེད་ཀྱིས། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། རང་བཞེན་ 
མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གཟུང་བའེ་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་དང་པོ་གནས་སྐབས་འདེར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ།། 
དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། 
གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།།༢༧ 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ།། 
སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད།།༢༨ 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ལས་ནི་བ་ཟོག་ཉིད་དང་།། 
ཇི་བཞེན་དོན་མིན་ནམ་ཏོག་པ།། 


(སྡེ་)༡༨ལམ་ཡོན་ 
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སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།།༢༩ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེའེ་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་མེད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། དམེགས་པ་དང་བཅས་པཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྙོམ་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་ 
དམེགས་པ་ཡང་མེད་པས། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
བདང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པ། གནས་སྐབས་ 
དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས། སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་པ་དགུའོ།། 
དེ་རྟར་གཉེས་པ་བརྟན་ནས། འཛིེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
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དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་།།༡༠ 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ།། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།།༣༡ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་མི་བྱེད་པས། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོན་མ་དག་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་འཁྲུགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྤོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ།། 

བམ་པོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། འཛེན་པའེ་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་གཉེས་པ། 


(སྡེ་) ༡༽ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
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སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་ནམ་འཇོམས་པས།། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ།༢༡ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེས། ཡང་དག་ 
པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ནྣམ་པ་དགུའོ།། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནེ།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་།། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།།༣༣ 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
གཉེས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད།།༡༤ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ ཀུ 
ཏུ་རྨོངས་ པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ ་པས། ཐམས་ཅད་ཞིེ་ ་བའེ་ལམ་ལ་ཀུ 
ཏུ་རོངས་པ་དང་། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞི: 
ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུང: 
པར་ལྡན་པ་དང་མི་། ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོག 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། མི་མཉམ་པ་ཉེད་ལ། ཀུན་ ཏུ་རྨོང 
པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ ་ཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐྲུགྲ་བྲམྟཡ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིེན་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྫོངས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས། གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐ་མ་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
སྤངས་“པ་ཉིད་དུ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡང་དེའེ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གེས་བསྡུས་པ། 


° 


2 


ཟྭ 


£ སྟ 





(སྡེ་)༡༽སྤང་བ་ཉིད་དུ། 
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ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་རྟེན་ 
ནོ ༈ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནིེ།། 
ཡུན་རེང་ ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱེན་ལྟར།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།།༢༥ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན།། 
འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡི།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནེ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད།།༡༦ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་ཀྱུར་ 
པ་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དགའ་བས་དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ། 


(སྡེ་) ༡༽རྟེན་ཏོ།། (སྣ་) ༡༽བརྟེན་ (སྡེ་)༢༽ཡུན་རེངས་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བས་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ།། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱེ་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པས། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ།། 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།།༢༧ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་བར་མེད་དེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད།།༡༨ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སེམས་ཅན་ནམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་ 
བསོད་ནམས་མང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདེར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


(སྡེ་)༡༽ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 





171 སླབས་ལྔ་པ། 
དེའི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 

འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ།། 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདེ་ལ་ནི།། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་ནྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ།།༢༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེའེ་ 
དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཞིབཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ལ་ནེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཉྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་ མར་ 
འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནེ་ 
འདེའེ་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བློའེ་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་ 
བས་ཏེང་ངེ་འཛིེན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ། 





དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་།། 
_________ ནམ་ཀུན་མཉྲེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 


(སྡེ་) ༡༽ཀ༽བརྒྱུད་མར་ 
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དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་།།༤༠ 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།། 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་།། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།།༤༡ 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ།། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་རྟེན་ཅན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།།༤༢ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
དག་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཉིད་ཏིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམེགས་པས་རནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམེགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་༈ གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་ 


(སྡེ་) ༡༽དངོས་པོར་མེད་པ་ 
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པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པ་བཀག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤོས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། དོར་བ་དང་བླང་བ་མེད་པས་ 
མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིེད་དང་། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སྒོམ་པ་ལ། 
སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་ཏོག་ པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲུབས་ 
པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བཅུ་དུག་གོ །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱེ་ཀླན་ཀ་ 
ལ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་ པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་ཐྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


(སྡེ་)༡༽རྟོགས་པ་ ༢༽རྟེན་ ༢༽ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཐགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས།། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།།༡ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་† སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་ 


(སྣ་) ༡༽རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་འདེར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བདྙོམས་པ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་སྒོམ་ པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀེས་ནྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའིེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབླཐྲ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཀྱང་། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི།། 
རྟོགས་པ་འདེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ།།༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོར། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་ 


(སྡེ་) ༡ཞེས་ ༢༽བསྒོམས་པས་ 
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དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིེས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། མང་པོས་གཅེག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་ 
བའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་དམིགས་ན་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་པའི་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད།། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ།།༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་ 
གེས་བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་མཐུས་ 
ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། 





སྐབས་བདན་པ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་གཅིག་ རཿ ་ན་རེགས་མཐུན་པ་ ལོ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པའིེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཚུཐ༦ྲ། 





གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ།། 
རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན།། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས།། 
དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས།།༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་ 
པོ་བྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་འོད་བཞེན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གཉེས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཆོས་ 


(ཉེ་) (སྣ་) ༡༽པའི་གཅེག་དམེགས་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 178 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡི།། 

ཆོས་ཀུན་རི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས།། 

ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉེད།། 

སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅེག་གིས་རྟོགས།།༤ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
གོམས་པས་ཚོགས་གཉེས་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་བས་ནས་ཉོགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆི་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ 
པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་ཉོགས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའེ་ 
ཆོས་ནམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞེ་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ 

ཉེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

མི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉེད།། 

གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར།། 





179 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་རྣམས་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།།༥ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུན་རེང་མོ་ཞེག་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་གཉེས་སུ་ 38 ཐང་ཐ་ཝ་ཐ་མས་ཐ་ ངང་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའེ་བག་ཆགས་ དུང་ ཕྱུང་ ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གང་གི་ཚེ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་ པའི་ཚུལ་དུ། རྨི རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་མི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཛེན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅེག་ཁོ་ནས་ཏོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གེ་བྙན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 'བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནེ།། 
ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་དག། 


(སྡེ་) ༡༽དུངས་ཕྱུང་ ཤ༽ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།།༡ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉེད། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་བློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞེན་གྱེས་དཔེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གིངོ་བ་ཉད་སྐེ་བ་མད་པའི་ངོཔོ་ཉེདནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དཔེན་པ་དཔེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་ 
དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 

དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ། 





181 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 


རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱེས་ནེ 


སྙོམས་འཇུག་དགྲུ་ཡེ་བདག་ཉིད་དང་།། 


ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་ 


ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྲེན་དང་ 


= 


མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རེག །༢ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་ 


དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།། 


མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། 


ཞའ 


༩ 





བསྟེལ་བ་མི་མངའེ་ཆོས་ཉེད་དང་ 





བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 


སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།།༥ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་ཆོས།། 


བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉེད་དང་།། 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།།' 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་ྣམས་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ 
དང་༈ སྡུག་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བམས་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གྱེས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་༈ ཆུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་ 
པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ ཞིང་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 


(སྡེ་) (ཉེ་)༡༽ སྙོམས་པར་ (སྡེ་) ༢༽བལྟ་ཞིང་ 
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དང་༈ དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲའེ་ 
རྒྱུན་དུང་འབྱེན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་ 
པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲེད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་༈ སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་ 
ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་ 





པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྣམ་ 
པའེ་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུངས་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
གཉེས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 


(སྡེ་) ༡༽དུངས་འབྱེན་པའིེ་ 
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དང་༈ གཉེས་ཀས་དཔེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ངོ་བོའེ་ས་བོན་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་། དང་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་གནས་གྱུར་པས་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱ་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བཞེ་ཁ་ཅིག་གིའོ། །གཞན་ 
དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་མཚན་ཉེད་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ཉེད་དུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ནེ་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའིེ་རྐྱེན་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 


185 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ༈ ༈གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱེ་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལོངས་རྗོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད།། 

ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
སྒའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནེ་གསུམ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའེ་ངོར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་ 
པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་སྐྱ་བཞེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།། 
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མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲོང་ཉེད།། 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།།༧ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མིའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་༼འབྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི།། 
ལྷུན་གྱེ་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།། 
འདྲེ་ བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།།༨ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁེན་ 
པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 


(སྡེ་) ༡༽དྲུངས་འབྱེན་ ཤ༽དེ་བ་ 
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པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད ང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲེད་པར་གནས་ པའི་ཉུར་ཏུག་ ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་ ་པའི་སོ་ 
སོར་རིག་པ་བརེས་ནས་ འདྲེ ་བའེ་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ 'ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནེ་བླཟོག ་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ 
ཡང་† རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད། ཅེས་བྱ་བའེ་ལན་གདབ་པའེ་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།། 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ཅནིེ།། 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ།། 
དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་།།༩ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་ ་རྩ་བའེ་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 

པ་ལ་ "དམེགས ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས 'སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་ སྙེམས །ཅན་གང་ལ་ 
གང་གི ་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད ་ན། ཡུན་ དུ་འཕྲོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། དེའེ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ གྲུབ་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱེ་བྱ་བ་མཛད་ 


(སྡེ') ༡༽བརྙེས་པས་ ༢༽མཛད་ནས། 
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པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 'ལྟར་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད ་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ ར་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ 
པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་།།༡༠ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའེ་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཏེལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ ས་བོན་ 
མི་རུང་བར་གྱུར་པ་མི་འཁྱུང་པ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའེ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་ཡོད ་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
དང་༈ རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་གསུངས་པ། ཱུ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་མངོད།། 


(སྡེ་) ༡༽སོགས་པ་ 
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དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན།།༡༡ 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐད་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་གཉེས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ།། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།།༡༢ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉེད་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་ པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།། 





(སྡེ་) ༡༽༢༽ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་ 
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མཚན་སུམ་ཅུ་རུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནེ། 

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།།༡༣ 
སོར་མོ་རེང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་།། 
ཞབས་འབུར་མེ་མངོན་སྤུ་ནེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས།། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རེང་མཛེས།། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའེ་མཆོག།༡༤ 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།། 
སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་།། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའེ་འདྲ།། 
འདེ་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས།།༡༥ 
འདེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་།། 
སྐུ་ནི་རུ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རེང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་དང་ཚེམས།།༡༦ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གྲངས་ནིེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།། 
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སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྗེ་བ་མཆོག་གི། 
འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན།།༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉེད་དང་། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་བསྟེན་པས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་པ་ཉེད་ 
དང་༈ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་ཉིད་དང་། བལྡག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་ལྟག་པའེ་ 
ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རེང་བ་ཉེད་དང་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་སྤེལ་བས་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉེད་དང་། རེག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་ 
པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱེན་པ་རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་ 
བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རེང་ཞིང་མཛེས་ 
པ་ཉེད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
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དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་ འད་མས་ཏིཿ སྦ 
བ་སྲུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། གདེང་བ་ཀྱ་ནོན་པ་བྱིན་པས་གསེར་ མདོག་ 
འདྲ་ དྲ་བ་ཉིད་ དང་། ཁང་བཟང་། ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་ 
འཇམ་པ་ཉེད་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྤུ་རེ་ 
རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁིལ་བ་ཉེད་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་ 
སེང་གེའེ་འདྲ་བཉེད་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའེ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའེ་གཡོག་ 
བྱས་པས་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་མཁེན་པ་ཉེད་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་ལེན་ཏུ་བཅུག་པས་ཤིང་ 
ཧུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ པས་ལྗགས་རེང་བ་ཉིད་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བརྭ་བྲས་པས་ཚངས་ 
པའེ་དབྱངས་ཉེད་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་ 
བ་ཉེད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་དཀར་ 
བཉེད་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆེམས་ཉམས་པ་ཉིེད་ 


(སྡེ་) ༡༽མདོག་གསེར་ ༢༽གསུང་བས་ 
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དང་༈ བདེན་པའི་ཚིག 'ཀུན་ཏུ་ རྱ ་པས་ ས་བ 'ཐག་བཟང་བ་ཉེད་དང་། 
ཕྲ་མའེ་ཚེག་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞེ ་བཅུ་མངའ་བ་ཉེད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅེག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་མཐོང་ 
མཐེང་ཉེད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྗེ་མ་བའེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། 
རྒྱུ་གླབ་པས་མཚན་འབྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 
འདེ་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས།། 
མཚན་ནིེ་འདེ་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།།༡༨ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ 
འབྱུང་ངོ་།། 
རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་དག་གིས། 





བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའེ།། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ།།༡༩ 
ཟར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི།། 
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ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས།། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།།༢༠ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་གཉེས་ནེ། གོང་ 
ཉིད་དུ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲེའོ།། 
དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། 
ཐུབ་པའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།། 
མདོག་སྙུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་བ་དང་།། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད།།༢༡ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ཉམས་དང་།། 
སེང་གེེ་གང་ཆེན་བྱ་དང་ནི།། 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བག་ཆགས།།༢༢ 
ཤྱེ་དོར་བྱས་འདྲ་རེམ་པར་འཚམ།། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ།། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་།། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།།༢༣ 
གོམ་རྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉེས་ནེ།། 
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དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་།། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།།༡༤ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་འབྱེས་དང་།། 
གཟེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་།། 
དཀུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་།། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ། །།༢༥ 





ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི།། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།།༢༦ 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།། 
ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རེང་དང་།། 
ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་།། 
མཆུ་ནེ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་དང་།།༢༧ 
ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ།། 
ནྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་།།༢༨ 
བྱེན་གྱེ་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་།། 
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མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་སྟུག། 
པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།།༢༩ 
སྨེན་ཚུགས་རེང་དང་འཇམ་པ་དང་།། 
སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།།༢༠ 
དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་།། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་།། 
སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛེངས་དང་།།༢༡ 
མི་གཤོར་ ་ངྲེ་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད།།༣༢ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིེས་སེན་མོ་མདོག་སྙུམ་ 
པ་ཉེད་དང་། རེགས་ཀྱེ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉེད་དང་། 


(ཉེ') ༡༽སྨེན་ཚིགས་ (སྡེ་)༢༽མི་བཤོར་ 





197 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀེས་སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པར་མཐ རྱ་གྱིས་ སོ་སོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་ 
ཕྲ་བ་ཉེད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་ཉེད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སེང་གེའེ་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཚེའེ་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ངང་པའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་ 
བུའེ། ཁུ་ མཆོག ཏུ་མཁས །པ་ཉེད་ཀྱིས ཁྱ ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། རྟག་ཏུ་ ་སེམས་རྱ་ ་གུ་མི་མངའ་ 
བཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིེད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་ 
པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 





(སྡེ་') ༡༽མཐར་གྱེས་ཞུགས་པ་ 
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གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྐུ་རེམ་པར་ 
འཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི ར་མཚན་རྫོགས་པ་ཉེད་དང་། 
ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
བཟང་བ་ཉེད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྙོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་རྙོམས་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉེད་དང་། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱི ར་སྐུ་ཤིན་ཏུ ་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ཉེད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
སྲེད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲེམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གེ་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོན་པས་གཟེགས་པ་རབ་རེབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཀུ་ཟུམ་ 'པ་ཉེད་དང་། འཁོར་བའི་། སྐྱོན་གྱེས་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་དཀུ་ 
སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱེང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ 
མ་རྙོངས་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་; ་ཟད་པ་ནྣམ་པར་ཟློག་ པ་ཉེད ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ 


(སྡེ་)༡༽རྣམ་པར་བཟློག་ 





199 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ངེ་བ་ཉིེད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཉེད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ 
བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཏིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རེ་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་གེ་རི་མོ་རེང་ 
བཉེད་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བར་ཏོགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་མཆུ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། 
ཅིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་སྲབ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱེས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས 
དམར་བ་ཉིད་དང་། 

བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉེད་དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ 
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ཅིང་ མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲེད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟུམ་པ་ཉེད་དང་། སྐྱེ་བོ་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆེ་བ་ནོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉེད་དང་། མཉམ་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱེས་མཆེ་བ་བྱེན་གྱི་ཕྲ་བ་ཉེད་དང། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉེད་དང་། ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ 
དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེ་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མའེ་འདབ་ 
མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉེད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི' ས་སུ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨེན་ 
ཚུགས་རེང་བ་ཉེད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉེད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའེ་ 
སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རེང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་གྱེ་དབང་པོ་མ་ 


(སྡེ་) ༡༽སྙན་ཞིང་ 





201 སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཉམས་པ་ཉེད་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བཉེད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
པ་ཉེད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉེད་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉེད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས་མ་འཁྱུགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛེངས་པ་ཉེད་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ཚིག་མི་རུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་ བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ 
ཀྱེཡན་ལག་གི་མེཏོག་བཀྲམཔཉིདཀྱིསདབུ་སྐ་དེ་ཞམ་པ་ཉེད་དང་། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱེ་ 
བྱེའུ་དང་བཀ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞེ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། 
གང་གི་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་པར།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི།། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད།།༢༣ 
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ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ 
གང་གིེས་འཁོར་བ་ངི་སྲེད་བར་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད དུ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉེད 'དུ་མཛད ་པའི་སྐུ་དེ ནེ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བརྟག ས་པའི་སྐུ་གསུམ་བ སྟན་ན ས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་ 
བ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ལས་དེའེ་ 
བདག་པོ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ།། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད །། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནེ།། 
ཐྲ སྡུ་རྣམ་བཞེ་ལ་དགོད་པ་དང་། །༡༤ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ནམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱེ།། 
དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །༢༥ 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱིས།། 
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སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས་ཟད་དང་།། 
བརྡ་དང་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལུས་ཅན་ནྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་།།༡༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ལམ་དང་ནེ།། 
མངོན་པར་ཞེན་པར་བཟློག་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་།།༢༧ 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་།།༣༡ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 
དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནེ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།།༢༩ 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་།། 
རྒྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲེན་ལས་ནི།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།།༤༠ 


>= 








ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་ 
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པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་འགྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བཞེ་ལ་བཀོད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེགས་པར་ 
མཛད་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱེ་དོན་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལའོ། །དེའེ་ལོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཙུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། །དེའེ་རྗེས་ 
ལ་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རོགས 'པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ རྭ་གུར་པས་ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་བཞིེ ན་དུ་རེམ་གྱིས་ཤེས་རབ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་ 
སུ་མེད་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


(སྡེ་) ༡༽མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
རྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལའོ། །དེའེ་ 
རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རེམ་པས་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ 
དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རོགས་པ་དང་། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་དང་། ཡྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་ སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 





(སྡེ་)༡༽མེད་པ་ 
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མྭ་བས་ཐ་མེ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། དད ་ 
པའི་ས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ པར ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ ་བཞེན དུ་འདིའི་ཝིན་ ་ལས་རྣམ་པ་ཉེ་ ཤུ་ར་བདུན་ཡ ་ཡང་ (3 ཐོ 
ཛི་སྲེད་པར་བཞེད་ འཔྲས་ ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས །བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རེམ་བསྟན་པའིེ་རེམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱེ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་བིས་སོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རེམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནེ།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་མ་པ་དྲུག།༡ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་མངོན་པར་མཚོན་ 


(སྡེ་)༡༽འགོད་པར་ (ཉེ་) (སྣ་)༢༽ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་ ༢༽ཞེས་བྱ་བ་ 
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པའིེ་གནས་ཉེད་ཡིན་པས་མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་ 
གསུམ་ཀྱེ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བུང་བར་འགྲོ་ 
བའེ་ཕྱིར་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་ 
གྱེ་རབ་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་། མཐའ་དག་ཏུ་ནམ་པར་བསྙྒོམས་པའེ་དོན་ 








གཞུང་ ང་བར་བྱེད་པས་མཐར་ཧྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རེམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ 
མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཐམསཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 
གཞན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བར་མ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་ 
དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
མདྲ་པ། 

ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
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སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནེ།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།།? 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའིེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག། 
གཞན་ལས་རམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་།། 
དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན།། 


ཟོ 


དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས།། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།།༢ 
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འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི།། 
མཐཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི།། 
གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚེག་དང་ནི།། 
ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར།།༢ 
མཁན་པོ་ཡང་དག་ནམ་སྣང་མཛད།། 
བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པའེ་འགྲེལ་གསལ་བ།། 
འདེ་ནེ་སེང་གེ་བཟང་པོ་བྱས།།༤ 
དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ།། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནེ།། 
བདེ་བཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག།༥ 
ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞེག། 
འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནེ་གང་ན་ཡིན།།༦ 
འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར།། 
བདག་གིས་འབད་བགྱིས་ནོངས་པ་ལ།། 
སྐྱོ་བོ་མཁས་ནྣམས་བཟོད་པར་མཛོད།།༧ 





འོན་ཏྦྡྷས། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ཧྱ10 
ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དུབ་པ་བདག་ གེ་ངལ་བསོའེ་གནས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའེ་ལུགས།། 
རེམ་མོ་ཞེག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན།།༨ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་བིངྱཀར་པྲབྷ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྫ་བ་བནྙེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱི་པཆརྲེཏ་དཔལ་གོ་མི་ 
འཆེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷོ་ཝ་བ་དགེ་སྱོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབྱ་ཏིས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


(ཉེ་) (སྣ) ༡༽དུབ་པ་དག་ 
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